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आ्रोश्य। अभय नः करलन्तरित्षमभयंद्रावा- 
पृथिवी उसे इमे । अभय पश्चादभयंपुरंस्तादुत्तरा- 
दधगदभयं नो अस्तु॥ अमये मित्रादमयम 
मित्रादभयं ज्ञातादमयं परोक्षात्‌। अभय नक्त 
मभय॑ दिवानः सवी आशा मममिन्ज मवन्‍्तु 0॥५॥ 
अथव ० का० १६ सूं० १४ मं० ५|।६५ ॥। 


हे भगवन ! (अन्तरिक्षप्र्‌ू) अन्तरिक्षठोक (न) हमारेलिये 
(अप्नयम्‌) निर्भयता को (करति) करे। (उसे, इसे) ये दोनों 
(झाव्रापृधिषी ) जिद्यत्‌ ओर पृथिवी (अभयं) किभयता कर ! 
(पश्चात्‌ ) पीछे से (अभ्यं ) भय न हो। (प्रस्तात) आगेस 
(असयम्‌ ) भय न हो (उत्तरातू, अधरात्‌ ) ऊँचे और दीच से 
(न) हमको (असयम्‌, अस्तु) भय न हो ॥ १॥ 
हे जगत्पते | हमे ( मित्रात्‌ ) मित्र से (अल्यम्‌ ) भय न हो। 7 
(अमित्रात्‌ ) शन्रु से (अभ्यम्‌ ) भय न हो । ( ज्ञातात्‌ ) जाने हुए 
पदार्थों से (अभ्यम्‌ ) भय न हो। ( परोक्षात्‌ ). न जाने हुए पदार्थों 
से ( अमयम्‌) भय न हो । (न) हमें ( नक्तम्‌ ) राजि में (अभयम) 
भय न हो | (दिवा) दिन में ( अभयम ) भय न हो। (स्र्वा)) सब 
(आशा:) दिशोय (सम, मित्रम्‌ ) मेरी मित्र (मवन्ठ) हो ॥शा। 
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झत्युज्य । 
७ जीवन ओर मरणु का रहस्य ७ 


पाठकऋतुनन्‍द 


साधारणतया जीवन उसी दशा को कद्दा ज्ञाता है जबतक 
यह शरीर यथासाध्य अपनी सब आवश्यक क्रियाओं को करता 
हुआ संगठित अवस्था से वतंम्रान रहता है। जब शरीर अपनी 
आवश्यक क्रियाओं के करने मे नितान्त असमर्थ हो जाता है 
और इस कारण संगठित न रहकर गरने पचने रूगता है तथ 
इसकी ख्त्यु की दशा कही जाती है। जिस समय शरीर के 
सब अंग को सम्मिलित कर के मदुष्य के पूरे जीरन पर हस 
दृष्टि डालते हैं तो उसमे दो प्रधान अंग पाते हैं । एच तो अपनी 
सब कारीगरियाँ को लिये हुए यह शरीर और दूसरे विशाल 
शक्तियों के बीज, सम्भावनाओं, विकासोन्छुख उच्चमावताओं 
' को लिये हुए अद्युत मानस है। जीइन के इंच दोनों आंग 
भी सान खिक अंग प्रधान दिखाई देता है। देह इस मारना 
के आधार के लिये केउलछ साधतमात्र २िखाई देता है । , 
अपनी विशाल शक्तियों के दीज को- घारण किये हुए ओएः 
महान्‌ उद्द श्यों को घुधछेरूप से अपनी दृष्टि के समन्झुख र | | 
हुए विकासोन्प्ुुख होकर ऊध्च तति की ओर एुरुषार्थ कर |] 
है । अमी इसका पुरुपार्थ प्रारस्प हुआ है। अभी इसके 
के अन्नुसार विकास करने का सारा कार्य शेष है। इसी सम ६ 
में मरण हो जाता है | सरणोन्मुख मनुष्य के शरीर की शक्तियां 
शने: शनेः या शीघ्रता से ध्लीण होने लगती है, देहिक क्रियाये 
निवंल और धीमी होने लगती हैं, ५रफुछरूप में भरी परिवर्तन 
आने रूगता है और बस सारी चेष्टा बन्द हो जाती है. और 
मनष्य मरा हुआ कहा जाता है। अब वह मानस उस शरीर 
में होकर कोई काय्ये न करेगा न अपने हिंत सित्री से इस शरीर 





7०० जौव॑नतपऔंर मंप्ण का रहस्य । 

छा कफाश णै ही - कतार 
हाराकछुछ के -खुन्न:ला-ख्मथयहार रख“ सकगा। यह व्यवहार 
सवा के लिये बंदर हुआ। इसी निराश से घर परिवार चाले 
एक अनभ्यस्त घटना को पाकर ब्याकुल हो रोने पीटने और 
शोक करने छूगते हैं। 


उस देह की यह दशा हृ्ती है कि ज्यों ज्यों समय बीतता 
जाता है त्यों त्यों देह का आकार कुरूप हे.ता जाता है। शरीर 
के भीतर की सभी क्रियाय उसन, पेद्न, प्ररणा, रुधिर ख॑ंचा- 
झन, और पाचन आदि बन्द दो गयी हैं। कारखाने से इश्लिनि- 
यएर चहा गया, कारखाना सूना पद्ाहै। फिर वह शेर 
बोलने कहने ओर खुनने ताजा नहीं है। ऐसी दशा को प्राप्त हो 
गया कि जिस दशा छा हमें इन इन्द्रियों और चुद्धि छारा कुछ 
भी जान उहाीं। ज्ञात से अजश्वात में ब्रिदीमत हो गया। अब चह 
शरी ( देह न रहकर सांप की छोड़ी हुई कऋंचुल के समान निर्जीव 
ही। गया महान्‌ और भयंकर परिवर्तन ! इस जीवन की कहानी 
समाप्त हो गई | काछ पाक ए यह शव भी विग्ड़ने लगता है । 
फाई इसे जलाकर शीघ्र पंचतत्व में मिल्ला देता है और कोई 
गाड़ या जल प्रवाह करके इसे आँख से ओद करता है। साधा- 
रण दृवष्टि में यही मरण है। हम झोग यद्यपि अपने विज्ञान द्वारा- 
जानते हैं कि इस संल्ार का कोई पदार्थ नाश नहीं होता, छोटा 
एप साखु थो अम्राव को प्राप्त नहीं होता, परन्तु अपनी द्वष्टि के 
सम्ध्ुख उस चिर अभ्यस्तरूप, उस चिर अभ्यस्त समागम, उन 
खबिर अव्यप्त क्रियाआ कोन देशकए योही-उछका नाश सान 
केपे हैं इसी नाश के मान ठे.ने से हमारे हृदयों पर बड़ा धक्का 
और बड़ी चोट लगती है। इससे यह घटना और भी भयंकर 
प्रतोतत होने ठग ती है। परन्तु भय ओर शोक की लहर जब हमारे 
क्च में शान्त होने छगती हैं ओर मन कुछ कुछ स्वि८- होने 
लगता है तव हम विचार करते हैं तो हमे निश्चय ज्ञान पड़तों 


ट् 


छ खत्युज्य । 


है कि- शरीर का नाश नहीं होता । शरीर के वनानेवाले देहाणु, 
यदि शव जलाया नहीं गया है, तो उस केन्द्रस्थ प्रवृत्ति मानस 
के शासन- से छूट जाते हैं। इन्हें स्वराज्य मिल जाता है। उस 
शासन से छूटने पर कुछ वेहाणु तो पृथक पृथझ्‌ और छिंन्न 
भिन्न होने लगते हैं, जिस दशा को हम श्र का सड़ना कहते 
हैं। जिस शक्ति ने इन देहाणुओं को शासन में घारण किया 
था वह तो हट गयी, इसलिये देहाशु अपना अपना मार्ग पक- 
डने और नये संयोगों के कर लेने के लिये छुट्टी पायये। छुछ 
वेहाणु तो कीड़े मकोड़े और अन्य जन्तुओं के शरीर में -जाक्र 
उनके अंग बन जाते हैं। कुछ खाद के रूप.मे पौधों की खोराक़ 
होकर उनका अंग बनते हैं. और अन्त में जन्तुओं फे शरीर में 
फिर चरे और खाये जाने पर पहुँचते हैं तथा कुछ पौधों ही. के 
शरीर में रह जाते हैं । कुछ पृथ्वी मे कुछ काछ तक पड़े रहते 
हैं परन्तु परमाणु का जीवन अनन्त और अनचवरत परिवततंन 
का हे-। 

इस प्रकार जब हम देखते हैं तो शरीर के बनानेत्राले पर- 
माणुओं का नाश नहीं होता। ये छिन्न भित्च और परिवर्तित 
'दशा में हो जाते हैं । इनका केवछ रूपान्तर होता है। खष्टि में 
नाश है ही नहीं | परिवर्तन ही परिवर्तन है । पदार्थ सब बने हुए 
रहते हैं, पररूप और दशा का परिवतंव किया करते हैं । एक 
समय कुछ परमाणु.पररुपर मिलकर एक संयोग बाँधते हैं, फिर 
दूसरे समय में उस संयोग को विगाड़ कर दूसरा संयोग वाँघ 
लेते हैं । ऐसाही नियम इस हृश्य जगत्‌ का देखने में आता है। 


७ मनीषियों का. मत ७. 


जब अपने लिंग शरीर से- आदत जीव. शनेः शनेः स्थूछ 
ज़ारीर से निकलने रूगता है तब.उस प्रछुष्य का सारा जीवन- 


भैनौषियों का मर्तें | छु 
चरित्र, बचपन से लेकर बृद्धावस्था तक, उसकी मानसिक हृष्टि 
सनन्‍्मुुख प्रत्यक्ष होने लगता है। स्उति अपनी श॒प्त बातों को 
प्रभद कर देती है और मन के सन्ममुख चित्र पर चित्र बड़ी 
शीघ्रता से आने छगता है और चहुत सी बातें उस प्रश्यानो- 
न्मुख जीव को स्पष्ट हो जाती हैं । वहुत बातों का कारण प्रगट 
हो जता है । अर्थात्‌ चह अपने अब तक के पूर्ण जीवन को 
पूर्णतम देखता है क्योंकि चह उस समग्र को एक साथही 
देखता है। यह मरणोन्मुख मनुष्य को स्पष्ट स्वप्त की भाँति 
दिखाई देता है | परन्तु यह गहिरा चिन्ह छाड़ जाता है । जीव 
पीछे इन स्छुतियों को फिर फिर उभाड़ कर इनका व्यवहार 
करता है। योगी लोग सर्वदा से कहते आये हैं कि मरते हुए 
मनुष्य के हित ओर मित्रो को उसके पास खामोशी और शांति 
रखनी चाहिये कि जिससे विरोधी भावनाओं और चित्त के 
फेरनेवाले शब्दों के द्वारा उसका उद्देजन न हो। जीव को चैन 
और शान्ति से अपना रास्ता लेने देना चाहिये। जो छोग उसके 
पास होथें अपनी इच्छाओं और शब्दों से उसे रोक नहीं। 


ज्ञो मनुष्य उच्च श्रेणी के आत्मिक विकाश को पहुंचा है, 
धघह अधिक कार तक इस विश्राम की अवस्था में रहेगा, क्योक्ति 
उसे बहुत कुछ त्यागना है, मन की यह त्यक्त चृत्तियां गुराव 
सुमन की पखड़ियों की भांति एक एक करके भड़ेंगी। बाहर 
ही भड़ते भड़ते भीतर को चलगी। प्रत्येक जीव तभी जगता 
है ज़ब उसकी कमाई के अनुसार भड़नेबाली सब नीचताये 
भड़ जाती हैं और जब चह अपने त्रिकाश के अनुसार उच्चतम 
अवस्था को पहुंच जाता है। जिन लोगों ने इस गत पार्थिव 
जीवन में अधिक आत्मिक विकास किया है उनको बहुत सी 
' नीचताओं को छोड़ना होता है, और जो छोग भूजीवन के अब- 
सर को चूके रहते हैं और चैसेही भरते हैं जैसे जन्मे थे; तो 
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उन्हें बहुत कम नीचताय त्याएनी पढ़ती हैं और इसलिये ये 
घहुत थोड़े ही काल में जग उठेगे। यहां पर इस वात को कह 
देना.हम वहुत आवश्यक समझते हैं. कि विशज्ञाम की दशा में 
प्रवेश करने पर तथा पूर्ण पिश्ञाम से भूमि पर मऊंष्य बहुत 
बाधा पहुंचा सकते हैं। जिस जीव को भूमि पर के . महुष्यों 
को छुछ जताना होता है अथया जो भ्ृूमिस्थ मदुष्यों के ढु/खों 
में दुःखित होता है, विशेष करके जब भूमित्य मनुष्य उसके 
लिये विलाप या चाहना करते हैं, चह अपने ऊपर आती हुई 
विश्राम निद्रा को टालता है और भूमि पर जाने के लिये बड़ा 
उद्योग करता है। ऐसेही भूमिथथ छोगों की पुकार उसकी खुख- 
निद्रा मे भी बाधा पहुंचाती है और घह जप जञग कए इसकी 
पुकारों फा उत्तर दिया चाहता है । इस प्रकार उसके विकास 
में बाधा पड़ती है। ऐसे बिकापों और ऐसी चाहनाओं से घ॒मारे 
प्रिय सजुब्य को वड़ी पीड़ा और बेचेनी होती है, यदि वे अपने 
जीवन ही काल में विराम न उत्पन्न कर लिये हो हमे उचित है 
कि झत--मछुष्यो को खच्छनद विश्ञाम और विकाश करने का 
अवसर द्‌ कि वे सोच और विश्राम करे और अपने परिवर्तन 
की प्रतीक्षा कर । जीव की निद्रा ओर उसके विश्रास का यह 
समय बच्चे की गर्भश्थिति की दशा के समान है। बच्चा गर्भ से 
सोता है कि जीवन और शक्ति में जे । 


जागृति की अदस्था का वर्णन करने के पहिले हमे आवश्यक 
जान पड़ता है कि यह जता द्‌ कि केव्रऊ उन्हीं मनुष्यों के जीच॑ 
खुखनिद्रा मे तुरन्त जाते हैं जो छेड़े न जञायँ और जो खाभाजिक 
सुत्यु से मरे हैं। जो दुर्घटना मे पड़कर अकाल छझूुत्यु से मरते 
या बच किये जाते हैं अर्थात्‌ जो अकस्मात्‌ शरीर त्याग कर 
निकल पड़ते हैँ वे अपने क्रो जागते हुए और पूर्ण मानसिक 
शक्तियों सहित पाते हैं। वे प्रायः नहीं जानते हैं कि उनकी रत्यु 


मनीषियों का मत । छः 
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हो गर है और यह नहीं समझते कि उन्हें क्‍या हो गया है। थे 
थे डे काल तक अपने पार्थित्र जीघ्रन की सारी चेतना रखते हैं 
और उनके गिदं जो घवनायें होती हैं उन्हें देखते और खुनते 
हैं। वे सब बाते वे अपने लिंग ( खूक्ष्म) शरीर की इन्द्रियों 
टाण करते हैं। वे इस बात वी कव्पना ही नहीं फरते कि 
स्थूछ श-र को छोड़ “दिये हैं, इसलिये वे बहुत घजड़ाते हैं । 
उनका भाग्य अत्यन्त दुःखदायी होता यदि वे और सहायक 
छाया पुरुषों को सहायता से निद्रा में न भेजे ज्ञाते। ये छाया 
पुरुष उच्चभूमिकाओं.या लोकों के ओत्र हैं और इस जीव के 
पास एकत्र हो जाते हैं और बड़ी कोमढूता से इसे इसकी 
वास्तजिक दशा समझा देते हैं । इसको सलाह, धैय देते हैं और 
इसकी. खबरणिरी करते हैं। अन्त में यह जीव भी थक्रकर उसी. 
प्रकार सो जाता है जैसा रोता हुआ दच्चा थककर सो जाता 
है। वे सहायक अपने कत्तंत्य में कभी नहीं च्यूकते हैं। ओर 
जो कोई अकस्मात्‌ देह त्याग कप्ता है, चाहे चह भछा हो था 
बुरा वह इनके हारा त्यक्त नहीं होता, क्योंकि ये सहायक छोग 
जानते हैं कि सभी ईश्वर के दघ्चे और हमारे भाई चहन हैं। 
जब क. भारी दुर्घटना होती है या बड़ा युद्ध होता है ओर 
तत्काछ -सहायता और पशमश को आवश्यकेता होती है तो 
सात्मिक विकाश के उच्च सापानों की उचित चेतनाय भी 
अपने उच्चछेको से उतरती और धैर्य तथा ज्ञान का छाम पहुं- 
चाती हैं ।- अपने कम साग्यवान भाइयों की सहायता अपने 
अर्जित सुख का त्याव कर देते हैं। अकाल झृत्यु वाले शी शनेः 
शनेः ज॑च की निद्रा में सो जाते हैं ओर उनकी भी आवरण 
कारिणी केचुली का उसी प्रकार भडना प्रारंभ होने छगता 
है औसे खाभादिक रूत्यु वाले का होता है।' जब जीव आव- 
रणकारी खोखछों को त्याग चुकता है और उस दशा को पहुं: 
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चता है जिसके बह अपने को भ्‌ जीवन में बनाये रहता है, 
तव चह उस लोक में पहुंचता है जिसके योग्य दह होता है । ये 
छोक स्थान नहीं हैं, किन्तु दुशाय हैं। ये छोक एक दूसरे सें 
व्याप्त हैं। एक लोक का बासी जीच दूसरे छोक बारी का कुछ 
ज्ञान नहीं रखता। छक्र छोक का जीव दूसरे में जा भी नहीं 
सकता। हां, यद्टि उद्चछोक का जीव चाहे तो चह नीचे के 
लोकों का ज्ञान प्राप्त कर सकता और वहां पहुंच भी सकता है । 
परन्तु नीचे के ठोक बाला ऊपर के छोक का न तो ज्ञान ही 
प्राप्त कर सकता है, न वहां पहुंच ही सकता है। 
यही मजुप्य का जीचन और सरण है। इन दोनों का एक 
_ झ्षात्र उद्द श्य आध्यात्मिक विकास है। इसी विकास के उद्द श्य 
से ऐसे जीवन और मरण हुआ करते हैं। 
योगशासत्र यह उपदेश करता है कि भन्नुष्य सर्वंदा रहा है 
और सर्वद्ा रहेगा | | ०७६॥2५ ०५० [ ०.४७ ७- मैं परियर्तित 
होता हूं. में मरता नहीं । जिसे हम झत्यु कहते हैं चह निद्वा है, 
जिससे अगले दिन जागना पड़ेगा। छझत्यु में चेतना का केवल 
क्षण भंगुर छोप होता है। जीवन - लगातार है और इसका 
उद्द श्य खिछना, विकसना ओर बृद्धि करना. है। हम अब भी 
वैसाही अनन्त में हैं जैसे कभी हो सकते हैं । जीत्रही प्रधान है।- 
>यह. शरीर का आभूषण या पुछल्ला नहीं है। जीव शरीर से 
पृथक्‌ भी वैसाही रह सकता है जैसे श्र में रह सकता है। 
हाँ, यह-ठीक है कि शरीर धारणही करने से कोई कोई अनभव 
और ज्ञानप्प्त होते हैं। हमें-शरीर इसलिये मिला है कि हमें 
इसकी आवश्यकता है। जब हम एक निश्चित श्रेणी तक 
विकास करलेगे तब हमें इस किस्म के शरीर की आवश्यकता 
न रहेगी जिस किस्म का अब है। जीवन के और भी अधिक 
स्थूल छोकों में इस शरीर से सी अधिक स्थूल श्र को जीव 
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धारण कर चुका है। उद्च लोकों में शरीर भी सूक्ष्म होता 
जायमा । यह जीव बहुत दिनों से तिकास करता इस अवस्था 
को पहुंचा है और आगे भी इसे वहुत विकास करना है जिसे 
वह चाहे मन्दगति से करे चाहे तीत्रगति से । 

.. यह आध्यात्मिक विकास किस उद्द श्य की ओर जा रहा 
है? इसका अर्थ क्या है? जोचन के नीचातिनीच रूप से लेकर 
उच्चातिउच्च रूप तक, सब पथ पर हैं। वह पथ किस स्थान 
किस दशा की ओर जा रहा है? आइये ! इस प्रश्ने के उत्तर 
देने का यज्ञ इस प्रकार किया ज्ाय। कब्पना कीजिये कि 
करोड़ो अरबों चृत्त एक दूखरे के अन्तगंत हैं। प्रत्येक चृत्त 
जीवन की एक एक कक्षा है। बाहरी दृत्ततो नीच और अत्यन्त 
भीतिक है। ज्यों ज्यों ये वृत्त केन्द्र के निकट पहुँचते जाते हैं 
स्‍्पों व्यों। उच्च और उच्चरूप व्हो! धए्पण करते ऊप्ते है. । प्र 
अधिक निकट पहुँचने पर मनुष्य देवता हो जाते हैं। और भी 
निकट, इससे भी निकट, अधिक सिकट, उद्च से उच्च जीवन 
होता चला जाता है। अब आगे की भावनाओं का सानद-छेदय 
कल्पता नहीं कर सकता | पप्न्तु केन्द्र में क्या है? सारे आध्या- 
त्मिक शरीर का मत्तिप्क-परमात्मा-पस्मेश्वर | हम छोग उसी 
केन्द्र फी ओर जारहे हैं । वहाँ पहुँचकर जीघत्र मुक्ति अवस्था में 
तहमंतापत्ति द्वारा ब्रद्ममाव को प्राप्त होता है । 


७ खत्यु व्यवस्था ७ 
हृदि सम्पद्यते वाक्य प्राणे सम्पद्यतेम नः । 
शुचौ सम्पद्यते प्राणस्तदेवोत्तिष्ठ तेहद। ॥५८ ॥ 
वहिनि:मृत्य तत्ते जोइण्यक्तरूपेण वायुन: । 
लोन. लिंग वपुर्याध्मन्ननियमाज्ञगेद्रतसू ॥ ५८७ 





श्छ  सत्युज्य । 


वायुघम प्रभारूप॑ स्वस्वशक्तयाधिक क्रम: 
कप न्तिपवनाउ्वेन्द्रास्तच वयाति तटूनरू ॥ ९०० ॥ 
( तत्व मीमांसा ) 


सृत्यु समय प्रथम चाह्म इक्तिय अपने भाषण व्यापार को 
परित्याप कर मन विंषय रूय होता है, और मन अपने संकल्प 
विकल्‍प को त्याग ग्राण विषय तथा शाण अपने व्यापार को 
त्यात तेज त्रिषय रूय होता है, इस कारण घ्वतक शरीर धिपय 
प्राणादि गत होने पर भी तेज बना रहता है, निपुणवैद्य इसकी 
भली भाँति परीक्षा कर सकते हैं, और तेजस्थ होने से उसे 
स्टतक नहीं मानते, फिर वह चाह्िस्थि (वाम पाश्ले स्थितो 
नाभे; किंचि पयह्यन्॑एडर्ल तन्‍्मध्येस्यितः सोझय- 
स्तज्मच्ये शिव्यवस्थित: ) तेज हृदय हार से उत्तमण 
छुआ ब्रह्मांड को ताइना करता है, जब इसको ताड़ना से तद्मांड 
नहीं फटता, और न कोई मार्ग वाहिर निकसने को मिलता है, 
तब छूथय हुआ है सूक्ष्म शरीर जिसमे ऐसा वह तेज इन्द्रिय मार्ग 
द्वारा शरीर से बाहर निकस अज्यक्त रूप से धाय संडछ जिपय 
मिल जाता है । बायु, धूप ओर प्रभारझुप से यह तेज तीन प्र 
का हं.ता है । जिस पुरुषों के लिक्ृष्ट कर्म हैं, उनका तेज वायु के' 
समान और पुण्यात्सा पुरुषों का तेज घूम के समान तथा सुक्ति 
के साधन सम्पन्न पुरुषो का तेज प्रभारूष होता है, इस कारण 
( तेचान्द्रमतभेव सादित्य .लोकस्‌ ) प्रभारूष तेज के 
आकर्षण करनेगालछा सूर्य है इसडिए शसारूप तेज भाजु से 
आऊष ण छुशथा नेजञ्ञ में ते लप होने से फिर (न च पुनराजतंजे ) 
लौट के नहीं आता, और घूम रूप तेज चन्द्र ले आकर्षण हुआ चन्द्र 


मी 
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खझत्यु व्यदस्था । ११ 


लोकर्म जन्म घारण कर दिव्य भोगो को मोग अवधि समाप्त होनेपर 
(तशघपुनरावत्तते चन्द्रलोकेप्या वृत्तिनिभित्त रुद्भा 
वातु ) इस कर्म भूमिपर श्रीमानों के घर में जन्म धारण 
करता है और चायुरूप तेज वायु में आकर्षण हुआ इसही 
पृथिवी पर जन्म के सुख दुख भोगता है ( यथा साख्ये-- 


विधाच्रयाणांव्यवस्थाकर देहो पभोगदेहोभयदे हा: ) । 

उपनिषदों मे सप्त छोक का वर्णन आया है। भूछोक, 
भुवर्लाक, खर्कक, महलोक, जनकोक, तपलोक, और सत्य- 
लोक | यहाँ पर छोक शब्द से वे शिक्न २ सूक्ष्म, सूक्मतर और 
सूश्मतम अवस्था समभया चाहिए ([?]807$ 0 ९008000७४॥99५) 

जीव की चार अब्स्था है--जा०त, खप्त, सुषुप्ति और तुरीय । 
जीव जब भूलोक में कार्य करता है तत्र वह जाग्नत अवस्था, जब 
भुवलोक में कार्य करता है तब्र वह खप्त अवस्था, जब खझुयुप्ति 
में जीव होता है तब खलोंक और तुरीपाइस्था से जनलाक, 
तपलोक और सत्यलछोंक को प्राप्त करता है। जिस प्रकार 9 
लोक हैं. इसीप्रकार ७ कोष हैं । प्रत्येक लोक में आत्मा भिन्न २ 
कोष द्वारा काय्ये करता है। यह ७ कोप आत्पा के यान अथवा 
उपाधि हैं इन्हीं के द्वारा आत्मा प्रकाश और अनभृति सिद्ध 
करता है। यथाः-- 


९ जाग्रत-- प्रन्नमयकोए---. भ्लेलोक । 
२ स्वप्त+-- | प्राशमयकोष--- स्ूननोक 
सनोसयको ष-- शुरलॉक । 
: हे सुषुण्दि-- विज्ञानसयकोपष-- |। स्व्लोक । 
सहलो # १. 


ध्त्छ 
श्ण 


सत्युज्ञय 


४ तुरीय-- | आनच्दमयक्ोष---जनलोक | 
< हिश्ण्यसयकोष--- तंपलोकं । 
(दहर कोष-.. सत्यलोक। 


७ मृत्यु समय के कार्यक्रम का चित्र ७ 
९ ठाणे-- मन सें लय होती है। 

२ सन-- . पाशणसें 
देमाण--  अ्रशज्चि , + 
४ अशि-- वाबु + »# 
भ वायु. खाकाश ,, 


प्राण-अपान, अप्लि-यायरु, सूस्यें-चन्द्र | इन तीनों से प्रेरित 
हुआ मन चक्र पाँचों (प्राण, अपान, सम्रान, उदान, व्यान) 
प्राणी के छारा सातचक्र का व्यवहार चलाता हुआ यह शरीर 
रूप दिमान अन्‍्तरिक्ष से खुखरूप गमन करता है। “अदर्शन 
लोपः ” लोप को अद्शंत कहना चाहिए, अद्शन अत्यंत अभाव 
सूचक नहीं है । 
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99 मत्यु क्या है ? & 

४ बाइशनायाहि सुत्यु। ? (ब० आा० २-१) जो अशनार 
रूप है वही झत्यु है। अशव का अर्थ--अष-अखस गति शीप्त्या- 
दानेषु ( भ्वा० 3० ) ले असभ्रुवि (अ, प. से) गति दीघपी दान: 
और खत्ता अर्थेवाचक घातुओ से अश + अन्‌ -- अशनरूप बनता 
है। अशनरूप- ही झूत्यु कहाती है। इस झृत्यु पदवाच्य 
परमात्मा से अर्चनीय संसार उत्पन्न हुआ है । अशनरूप, संसार 
का अक है | इस अर का अकत्त्व जानता है वही खुखी होता है। 


| रुतयु का है। - रे 
4 जर्कों देवी भवति यदिवभच्यच्ति | शर्को 
भन्‍चो भवति यदनेनाचन्ति । सर्कमन्‍न भ्रवति 
कक ि विक्षो टि प्र्दप 3१ 
अचातश्तूवा(न। अरकोदृक्षो भवति सबूत कटुकिट्ला? - 
निरू० ने० श्ा० ६०४ ॥ 
सब भूतों का आधार और खत्कार करनेहारा जो होता है 
सो अक॑ है। प्राण ही सब भूर्तों “का अर्क है झत्यु, अर्क, घराण 
संज्ञावानू और अशव धर्मव्ान्‌ यही त्वप्छु का तृतीय मुख है । 
सोम+सुप+भ्राण> अश्लि, सूर्य चा मत, यही तीन मुख 
के एक भाव की खंज्ञाहै।)  - 
शिर:-->श्रीयुतश्राध्रीयतेततुशिर: । सख्तकस ॥ 
शिरसो, शिरांसि । उणा० ४०१५४ ॥ 


आधार वा आश्रय वाचक की शिए+यह संनज्ना होता है। 
इन तीनों त्विप कर्म करने वाले शिर परस्पर एक दूखरों के 
आधार पर स्थित होते हुए कार्य करते हैं तव महान वलवान, 
अवस्मा में रहते हैं, परन्तु परस्पर का आधार छोड़ देते हैं तब 
सत्यु अचस्था को प्राप्त होते हैं। 

सोम, खुरा ओर प्राण इन तीन सत्तावान शक्ति से विश्व की 
सब क्रिया चली है । इन तीनों क्रिया का एक भावही मन शक्ति 
है । इसलिये मन के इन तत्त्वों का यथावत्‌ जानने से मन खरूपी 
एक महान्‌ भूत महान शक्ति आत्माके अंकुश में आजाती है 
तब उसको इच्छापूर्वक जहां चाहते हो उस संसार के स्वर में 
वा जगत्काय॑ के-अन्द्र जो २ कार्य दवते विगड़ते हैं: उनमें से 
किसी कार्य में लगा सकता है। अर्थात्‌ मन का खत्यसखरूप 
ज़ानकर उससे -अभ्यासयोग (सयर॒हित्‌ होकर सुमश्न॒व॒स्था) करने . 


बट 


१४ ४ खझत्युजप्र। 


से आत्मा ज्ञो २ संकल्प करता है वही मन द्वारा पूर्ण कर छेता 
है। परंव आत्मा जब शित्र संकल्प करता है तब ही मन शांत 
हं।त। है। मत्त की शातति योग द्वारा ही संयव है । जिसने योर 
हारा मन को शान्त कर लिया फिर झृत्यु ज्ञो अभिश्चित जगह से 
चानेवारा पर्स मित्र है उसका स्वागत पूज्य द्वष्टि से की 
जा सकती है। शत्यु भयंकर नहीं किन्तु झुत्यु का मय केवल 
होखा! की मांति सर्यकर है । जो जन झृत्यु सेन डरकर 
झूत्यु के भय से ही डरते हैं वे ही झत्यु को जय करने में समर्थ 
हो सफते हैं | योगी रूंत्यु को वह ऐसा ही समझता है जैसा 
“पुराने कपड़े उतार कर नया पहितता होता है |! इस प्रकार 
की चाएणा वनाने के हेएु प्रत्येक महुष्य को आवश्यक है कि 
अपनी प्रायसिक आयु धार्मिक ओर यौगिक चायुमं 
ब्यतोत करे। वि आप पढिले से तेबार नहीं हुए हैं तो आपकी 
विजप व होगी और वह्दी कारण ८४ लक्ष मे शिरने का होगा। - 


५9 योगियों का आनन्दीय छत्यु & 
योगी लोग झत्यु समय ज्योंही चायु चरण से ऊपर को 
चढ़ने छग़ती है सिद्ध पुरुष अपने पदुचक्रों से जहां से सब 
इन्द्रियों की चायु मिलती है वटोर कर तद्याण्ड में चढ़ा लेते हैं, 
नेत्र मंद लेते हैं हृदय मे जो ज्योतिःखरूप परमात्मा काझु 
नाम “ओइम्‌” है उसका मानसिक जाप करते हैं। आणवायु 
उनकी परमातन्द की सीमा को पहुंचकर ब्रह्माण्ड को तोड़कर 
परमज्योति में सिक्त जाती है या ध्यानाचुसार स्वर्गलोक को : 
चली जाती है| इसमें योतियों को छेश थात्र री कष्ट होने के 
बजाय परवानन्द होता है और <्न्त में ईश्चर से लीन होकर 
मोश्षखुख को प्राप्त करते हैं । वेद कहता है-- ह 
-बेदाहसैततंपुरुषंमहान्‍्तसादित्यवर्णतसस; पर- 


यागियों का आनन्दीय रूत्यु । हक 


स्तात्‌ । तमेवविदित्त्वा दिसुत्युमेतिनान्य: पन्‍्था- 


विद्यतेड्यनाय ॥ यहझ्ु> ३१। १८ 

में प्रति के स्वामी प्रकाश ख्वरूप तथा .सब से घड़े सर्वत्न- 
परिपूर्ण परमात्मा को भले प्रकार ज्ञानता हूं, उसके जानने से 
ही पुरुष संसार वन्धन से छूट कर उसको प्राप्त छुक्त होता है 
इसके दिना उसकी प्राप्ति सुक्ति का और कोई उपाथ नहीं है | 
अथीत्‌ उस पण्मात्सा को जानकर ही झूत्यु को जीत सकते 
हैं, दूसरा और कोई मार्ग नहीं है । 


“उत्यु के पाश तोड़ दो ।” 

जीविताज्योतिरभ्येह्रन्‍ड्ात्वाहरामसि शत 
शारदाय । झवशुजुवन्यु-युवाशानशास्तिं द्वाचोीष 
अप्राय:प्रतरतेद्यासि अथवं० ८।५।४ 

वेद भगवान कहते हैं “जीवतो की ज्योति के पास आ ज्ञाओं 
आओो ठुपक्ो सी वर्ष की पूर्ण आयु तक पहुंचाता हूं, झुत्यु 
के पाशों को तथा सब अप्रसस्त विश्ली को दूर करके प्रशरत 
दीघ आयु तुमको देता हूं |” 

गीता में श्रीकृ्ण भगवान ने कहा है: 
यं यं वाषि स्सरनन्‍्भाव त्यजत्यतेकलेवरस्‌ । 
तंतभेवतिकोंन्तेष सदातद्भाव भावितः ॥ शझ0 ८६ * 

“४ हे कोन्तेय | सदा जन्म २ उसी मे रंगे रहने से सलुष्य 
जिस भाव का स्मरण करता हुआ अंत में शरीर को त्यागता 
है वह उसी भाव में जा मिलता है।” 

ताठपये---पह है कि यदि देह त्यागने के समय अंत में 
उच्चमाव रहे, तो उच्च अवसर में द्वितीय जन्म होता है और यदि 


श्द मत्युज्ञय । 


छीन भाव मन म॑ रहे तो हीन परिस्थिति में जन्म होता है। इस 
प्रकार अगले ज़न्म का बीज हम इसी जन्म के; अंतिम समय से 
बोले हैं। मरने के समय अपने शुद्ध, उच्च ओर पवित्र होने के 
लिये जैसा शुद्ध, उच्च और पवित्र आचरण होना आवश्यक है 
वैसाही आचरण करने की तेयारियां हम सब को करनी चाहिये; 
जो विचार मन में दिन भर रहते हैं चही खप्न में आते हैं; इसी 
नियम के अनुखार जो विचार अपनी आयु में प्रधान झूपसे 
मनमे रहेंगे वे ही विचार आन्तिस समय से व्यर्त हो सकते हैं । 
इसीलिये चेदने कहा है कि-- 
भद्गकशति:शुण वासदेवाभद्र पश्ये माफ सि- 
जता: । स्थिररड्डस्तुष्टुवा ४ सल्तनभशिव्यशेंस* 


हिदेवहितंबदाय: ॥ ऋ० ९।८८॥।॥८ 

“४ (३) कानों से कल्याणकारक उपदेश श्रदण करें, (२) 
आंखों से कत्याणकाश्क दृश्य देखें, (३) इहृढ़ अंगों से युक्त 
हमारे शरीरों से हमारी आयु समाप्त होने तक उच्तम विचार 
के साथ देवों का हित कंरते रहे ।”? 

“हमारा शरीर खत्कर्म में अपण हो, हमारी इन्द्रियां प्रश्त्त 
पुरुषार्थ में तत्पः हो, हमारा मच शुभ विचारों में खिर रहे 
तात्पर्य कि हमारे पास जो कुछ हो उसका समपंण- प्रशस्ततम 
पुरुषार्थ में होता रहे । इस प्रकार होने से हमारा खम्ाव ही परि: 
शुद्ध होगा और किसी भी आयु में हमारा झत्यु हुआ तोभी 
अंत समय में हमारे विचार शुद्ध ही रहेगे । और अंतिम समय 
के विचारं शुद्ध रहने से अगले जन्म की अवस्था, अधिक उच्च 
होगी। अथात्‌ हमारा भविष्य हमारे ही हाथों में है ।” जैसा हम 
जोते हैं चेसा हम पाते हैं । यदि इस शरीर रूपी क्षेत्र पर धान्य 
बोनेवाले किसान हमी ही हैं-तो उत्तम विचारों को वोकर यहां ही 
झुविचार पूर्ण श्रेष्ठ उद्यान बचाना हमारा आवश्यक- कतेव्य है 


जज 


झत्यु का भय ! १७ 


सत्यु का भय & क्‍ 
- ग्राणीमात्र को झत्यु का भय है। ज्ञानी तथा अज्ञानी, 
छोटा अथवा बड़ा, श्रीमान्‌ किंवा द्रिद्री, मठुप्य और मनुष्येतर 
सवही झत्यु से भयभीत होते हैं। छोये से छोटा कमी खझत्यु का 
संभव प्राप्त होने पर चहां से दूर भाग जाता है, और समझता 
है कि, मेरे इस पुरुषार्थ से झूृत्यु दूर हुआ है, और अब इस 
मुत्यु से मरने का भय नहीं है। छोटे से कृमिकीट का अपने 
पुरुषार्थ पए यह विश्वास सचमुच आश्चरयं करने योग्य है !!! 
यदि इतना मजुष्य के अंतःकरण में अपने पुरुषाथे के विषय में 
हो जायगा, तो निःलन्‍देह बेड़ापार हो जायगा ! 
भाव--पदहिले कई वार इसने खर्य झत्यु का अनुभव किया 
है और देखा है, कि छत्यु से क्या आपत्ति होती है । झूृत्सु के 
अनेक अनुभव का शझुप्त ज्ञान उसकी सूक्ष्म दुद्धि में छिपा हुआ 
रहता है; और यही उसको प्रेरणा करता है, कि तुम झत्यु से 
बचने का यत्ञकरो । अर्थात्‌ पुनर्जन्स सत्य है, इसलिये हर एक 
प्राणी रत्यु से भयभीत होता है, यदि पूर्व झुत्यु का अचुधव 
न होता, तो इस देह में आने के पश्चात्‌ झ॒त्यु की ऋटपना भी 
किसी प्राणी को न होती, और जिसकी कल्पना नहीं होती, 
उसके त्रिषय में सय होना सर्वथा असंभव है। खत्यु भयदभुर 
लहीं किन्तु झत्यु के सम्ब व में हम छोयों को जो संस्कार है 
बच्दी मयदुर है। 


& पुरषाथे पर विश्वास ७ 
प्राणीमात्र छ॒त्यु खे भागने का यत्ष करते हैं। इस भागने 
की क्रिया में भी ॒त्यु को दूर करने का ही पुरुषार्थ है । पुरुषार्थ 
से झत्यु को दूर किया जा सकता है, यह हृढ़ विंश्वास इसमे 
निःरसंदेह है। यह विश्वास सब प्राणियों में केसे उत्पन्न हुआ ? 
मर 


श्ट : झत्युज्ञय । 


' घया कभी किसी ने पुरुषार्थ से मस्त्यु को दूर किया था ? निःसंरेह 
मानना पड़ेगा, कि प्रत्येक जीवात्मा को अनुभव है, कि पुरुषांर्थ 
से सत्यु को दूर हटाया जासकता है। किसी न किसी समय '। 
हरएक जीवात्मा ने अवश्यही झत्यु को जीतही लिया होगा। 
योगमार्ग वैदिक प्राण विद्या का अवरूंबन से इस आय देश फे 
ऋषि, मुनि, तपस्वी, योगी और ज्ञानी झत्यु को जीतकर अमर 
हो गये थे; इसलिये पूर्ण विश्वास है कि जो इस समय मे भी 
इस मार्ग का अवरंबन करंगे, उनको उतनी सिद्धि अवश्य 
भाप्त हो सकती है । व 

यहां कोई लोग पूछेंगे कि वे इस समय कहां है ? इसका, 
उत्तर अमरत्व के खरूप का शान होने पश्चात्‌ ही दिया जा 
खकता है । 


७ पुरुषार्थ के लिये उत्साहमय प्रेरणा ७ 


भगवान्‌ ऐतरेय महीदास महासुनि की उत्साहमय चाणी से 
पुरुषार्थ के लिये प्रेरणा का उपदेश ऐतरेय ब्राह्मण के सप्तम 
पंचिका में हुआ है इसलिये हर एक मनुष्य को यह उपदेश 
स्मरण रखना योग्य है। किसी एक प्रसंग में राज़ा हरीश्रन्द्र के 
थुवराज रोहित को भगवान्‌ इन्द्र का उपदेश निम्न प्रकार 
हुआ है। 


नानाआँदापमील्सीतिगेहिलयवुग। पापो- 
नषदरोजनः। इन्द्रबचरतःसखा। चरेवेति चरेवेति।१॥ 


“है रोहित राजपुत्र ! (अ-श्रांताय ) जो परिश्रम करके 
नहीं धक जाता उस सुस्त मनुष्य के लिये ( श्री:) धन, संपत्ति, 
ऐश्व्ं, प्रशुत्व आदि (न अस्ति ) नहीं प्राप्त होता है।. (इति 
शुश्रुम ) ऐसा हम खझुनते आये हैं। (च््‌--षदुवरों जनः) जो 
पनुष्यों में सुस्त मनुष्य होता है वही ( पाप+) पापी होता है । 


पुरुषार्थ के लिये उत्साहमय ,प्रेरणा । श्र 


(इत्‌ं ) निश्चय से ( इन्द्रः ) प्रभु ( चरनः सखा ) पुरुषार्थ प्रयल्ल 
क्ररनेवाले उत्साही मनुष्य का मित्र है। इसलिये (चरएव ) 
“/वुरुपार्थ करो, निश्चय से परम पुरुषार्थ करो। 
पुष्पिण्योचरतोज॑पेभूष्णुरात्माफलग्रहिः । शेरे- 
यसरवे चरेवे किक 
5स्पसरवेंपापमानःश्रमेणप्रपथेहताः ॥ चेरेवेतिचरे- 
वेति ॥२॥ 
"जो (चरतः) चलता रहता है उसी की (जंघे) जांघे 
( पुष्पिण्यो ) फ़ूछ कर पुष्ट होती हैं। पुरुषार्थी मनुष्य का 
आत्माही ( भूष्णू४ ) अभ्युदय प्राप्त करनेचाला और (फलम्रहिः ) 
फल मिलने तक प्रयल करनेवाला होता है। इसके सब पाप. 
मार्ग के बीच में ही ( श्रमेण हताः ) परिश्रम के करण जो धर्म 
४ की धारायें बहती हैं उन घाराओ से” नष्ट हो जाते हैं। इसलिये : 
 पुरुपार्थ करो, अवश्य निश्चय पूर्वक पुरुषार्थ करो । 


आस्तेभगगआसीनस्योध्व॑स्तिष्नतितिष्ठतः । शेते 
निपथमानस्यथचरातिचरतो भग+। चरवेति बरेवेति।।३ 


५( आसोनस्थ ) जो बैठा रहता है उसका ( भगः) ऐशथ्वर्य 
( आस्ते ) बैठा 33 है। ( तिष्ठतः) जो खड़ा रहता है उसका 
पेश्वर्य ऊपर खड़ा रहता है। ( निपद्यमानस्य ) जो सोता रहता 
है उसका ऐेश्वयं भी ( शेते) सो जाता है। और (थरतश्मग०) 
पुरुषार्थ करनेवाले का ऐश्वर्य (चरति ) उसके साथ चलता 
हुआ आता है। इसलिये पुरुषार्थ करो, निम्चय से अंवश्य 
पुरुषार्थ करो ।” 


कलिः शयानो भवतिसंजिद्यनस्तुद्ापरः । उत्तिष 
ख्रेताभवतिकृतंसंपयतेचरन्‌ ॥ चरेवेतिचरेवेति॥8॥ 


२० .. - झत्युज्य 

४ ( शयानः ) सोनाही कलूयुग ( भवति ) होता है। (संजि 
हानः) आलस्य छोड़ देना ही द्ाप्रयुग है। ( उत्तिष्ठन्‌) उठना' 
जेतायुग होता है और (चरन्‌ ) पुरुषार्थ करना ही. कृतयुग 
( संपच्यते ) वन जाता है। इसलिये पुरुषार्थ करो निम्चय-से 
पुरुषाथ करो ।” 


स्वैम॒धुविंदतिचरन्त्खादुजुदंवर्प । सूर्यस्य 


पश्यश्रेमाणंयोनतंद्रयतेचरन्‌ ॥ चरेवेतिचरेवेति। शा 
(ऐतरेय ब्रा० ७ १५। १-५ ) 

“मचुमक्षिका ( चरन ) निश्चय से पुरुषार्थ करने के कारण 
ही (सचुविंदति ) मछु-शहद-ए्रपत्त करती है। पक्षि (चरन्‌) 
भ्रमण करके ही (खादु--उद्ध'बरं ) मीठे फल को प्राप्त करते हैं । 
( पश्य ) देखो (लुप्रस्य श्रेमाणं ) खुर्य की शोभा इसलिये है कि 
( यः ) वह (चरन्‌ ) भ्रमण करता हुआ भी [ चरन्‌- सूर्य की गति, 
यहां काव्यहृह्ि से समझनी चाहिये ] ( नरत॑द्रयते ) नहीं थकता । 
इसलिये पुरुषार्थ करो, निश्चय से पुरुषार्थ करो।' 

इस प्रकार पुरुषार्थ की महिमा ऐतरेय ब्राह्मण मे वर्णन की 
है। व्यक्ति के उन्नति के छिये पुरुषार्थ, समाज को- भलाई के 
लिये पुरुषार्थ, राष्ट्र के हित के लिये छुरुपार्थ, सब जनता के 
अभ्युदय के लिये पुरुषार्थ कीज्िये। उठिये अब बहुत देर हो 
गई है| 

# पुरुषार्थ प्रयत्न करनेवाले कोही देवता 


सहायता करते हैं ७ 
न ऋते श्रातस्य सख्याथदेवाः ॥ ऋ० ४६३११+: 
“प्ररिक्षम करने के बिना देव मित्रता नहीं करते” |-( १) अज्ञान; 


अपने प्रंश्नाव का गौरव । २१५ 


(२) थकावट, निरुत्साह, (३) आलूस्य और (्‌ ४ ) वड़बड़ 
करने के खभाव येही चार दुर्गुण अचनति छाते हैं। १ ज्ञान, 
२ उत्साह, ३ पुरुषार्थ प्रयल्ल, ४ शान्ति उन्नति, करते हैं । 


किस | 
७ अपने प्रभाव का गोरव ७ 

कोई छोग अपने आप को तुच्छ समभते हैं, मैं गिरा हुआ 
हैं, में पतित हूं! आदि बाक्य बोलने का कश्यों को बड़ा अभ्यास 
होता है। केवल अभ्यासकी ही बात नहीं, प्रत्युत ऐसे बोलते 
रहना बड़ी नम्नता का और सौजन्य का चिन्ह समझा जाता है। 
परन्तु- 

“ नात्मानमपमन्येत ? । 

अपना अपमान करना उचित नहीं! ऐसा महाभारत में 
कहे है। जो अपने आप के लिये तुच्छ शब्दों का प्रयोग करेगा 
चह शीघ्र उठ नहीं सकता। चेद में हजारों प्रार्थनाएं हैं, परन्तु 
किसी स्थान पर 'हे परमेश्वर में पंतित हूं, सुभ्दे तुम उठाओ, में 
हीन हूं सुझे योग्य बनाओ! इस प्रकार की पतित पार्थना नहीं | 


तेजोइसि तेजो मयि. घेहि। 
वीय॑ंमसि वीय॑ मयि थेहि ! 
वलमसि बल मयि पेहि 
झोजो5स्योजो  मयि पधेहि 
मन्युससि मन्युं मयि थेहि। 
सहोडसि सहो मयि भेहि। वर र्१६४ 


... (हे परमात्मन्‌ ! थे तू तेजसी है, सुक में तेज खवापन कर, तू 
वीयंबान है, मुझ में चीये स्थापन कर, तू बलवान है, सुर में 


श्दे सझत्युज्ञय । 


यल स्थापन कर, तू समर्थ है मुकम सामर्थ्य स्थापन कर, तू 
उत्साहमय है मुझमें उत्साह स्थापन कर; तू सहनशक्ति से ५ 
युक्त है मुझमें श्रम सहन करने की शक्ति स्वापन कर, यह वैदिक 
प्रार्थना है। वेद सुपष्ट कहता है कि-- 


स्वंमहिमानमायजताम्‌ ॥ यजु० २१४७॥ 
्रपने प्रभाव का गोरव करो! । 


७ विजय प्राप्त करने की कला ७ 
प्रजीता; स्याम शरद: शर्त ॥ दे आ० श४श५ 
अदीना; स्यथाम शरदः शर्त ॥ यज्ञ अ० ३६। २४ 
हम सब सौ वर्ष पर्येत पराजित न होते हुए जीवित रहें; [] 
तथा हम सब सौ वर्ष पर्यंत अदीन अर्थात्‌ उत्साही जीवन में 
युक्त रहे ।” विजय किस भ्रकार मिलता है, इस प्रक्ष के उत्तर में: 
ब्रेद कहता है,-- 


अप्रतीतो जयतिसंधनानिप्रतिजन्यान्युतया 


सजन्या । अपस्यवे योवरिः कृणोति बल्यणेराजा 


तमवन्तिदेवाः ॥| ऋ० श५०६ 

जो ( अ-प्रति-इतः ) पीछे नहीं हटता चह पुरुषार्थी मजुप्य ही 
( जयति ) विजय प्राप्त कर सकता है । वही ( प्रतिज़न्यानि ) 
व्यक्ति विषयक तथा सज़न्या ससूह अथवा समाज विषयक 
( धनानि ) धनों को (सजयति) विजय से प्राप्त करता है । (यश) 
जी राजा ( अवस्यचे ) अपना रक्षण करनेवाला ( ब्रह्मणे ) ज्ञानी 
को ही (वरिबः ) सहायता (कृणति) करता है, (तंदेवाःअवन्ति) 
उसी को देव रक्षण करते हैं । 


कमंतत्त्व। श्र 


इस मंत्र में विजय की कुझी रखी है। जो पीछे नहीं हटता 
चह्दी विज्ञय प्राप्त करता है। यह मंत्र का पहिला विधान है |-- 


_ प्रन्इंत प्रति-इत 
भ-गति भ्रति-गति 
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आगे बढ़ना पीछे-हटठना रिः 





ह ... ७ क्मतत्त ७ - 

- 5प्रात्सा? शरीर घारण करके कर्म करता है। शिात्मा' 
का स्वभाव इसी शब्द से ज्ञात हो सकता है। 'अत्‌-सातत्य 
गमने' इस धातु से यह शब्द बनता है। सतत गमने, सतत 


कम, सतत पुरुषार्थ, करने का धर्म श्यात्मा! शब्द बता रहा 
है। अर्थात्‌ आत्मा सततकम् करनेवाला है और शरीर, उसके 
'चुरुषार्थ का साधन है और बंध्॒नों का निवारण करके पूर्णखातंत्र्य 
को प्राप्ति करना उसके पुरुषार्थों का साध्य है। जीवात्मा का 
दूसरा नाम क्रतु' है। क्रतु का अर्थ 'कम' है। 


“इस जगत्‌ में पुरुषार्थ करते हुए ही सो वर्ष जीने की इच्छा 
चारण करनी चाहिए / (यज्जु० ४०१२) यह वेद की आज्ञा. 
जगत्‌ में प्रसिद्ध है । 

कम कुर ॥ शत० श्शणा४५- 'कमंकरसोे ! कमंकृण्व तु 
सॉनुषाः अथव द्षरश२८ “मनुष्य कम करे।” “योगस्थः कुरु 
कर्माणि” गीता २४८८ योग में स्थिर होकर कर्म कर-। 





श्छ झंत्युज्रय । 

७ याज्ञवख्य और आतभाग का सम्बाद ७ 

( विषयग्रह, अतिग्ह, भृत्ड, हत्ड के पीछे को 

खवस्था ) ह 
चुहदा० उ० अध्या० र ब्राह्मण २ के प्रकरण में वर्णन आया 
है कि एक समय ( जरुत्कार गोजवाले ) आंतसाग ( ऋतभाग 
के पुत्र ) ने महर्षि याज्ञवल्द्य से कहा--हे याग्यवत्वथ कितने 
श्रह हैं और कितने अतिप्रह हैं. ( शरह का अर्थ यहां पऋ्रड़नेचाले 
अर्थात्‌ चशम करनेवाले इन्द्रियों से है क्योंकि इन्द्रिय मठुष्य क्कों 
वांचते हैं, इसलिये इन्द्रिय अत हैं और इन्द्रियों की यह शक्ति 
विषयों के अधीन है, विना विषयों के इन्द्रिय भी बांचने में अस- 
मर्थ है, इसलिये विषय अतिग्नह है )। । 
( याश्षवत्क ने उत्तर दिया ) आठ शह हैं और आठ अति- 

ग्रह हैं, ( फिर पूछा ) जो वे आठ अह और आठ अतिम्नह हैं, 
थे कौन से हैं ? ॥ १॥ उत्तर निश्चप्रकार देखिये-- ४ कह 

(९) मरीण>--( श्वांस निकलना ) एक अहं है और 
बह अपान ( अंदर श्वांस खींचना अर्थात्‌ गंध श्रहण करना ). 
रूपी अतिप्रह से पकड़ा हुआ है पर्योकि अपान से गन्धों को 
सूंघता है॥ २॥ 

. (२) “धवाणी'--एक अह है, और चह ( अह ) नाम- 


रूपी अतिग्रह से पकड़ा हुआ है। क्योंकि चाणी से नामी को 
उच्चारण करता है ॥ ३ ॥ 


(३ 2 जिहए---ए्क अह है, और वह रसरूपी अति- 


अ्रह से पकड़ा हुआ है, क्योंकि ज़िह्मा से ही सरसों को जानता 
है॥४॥ ह 8) ह 


थाश्षवल्क्प और आतंस्ाग का सस्वाद। श्षः 


(४) “आँख --अरउ है, चह रूप जो अतितद् है उसे 

' पकड़ा हुआ है, क्योंकि अ'ख से रूपों को देख ॥ है ॥ ५॥ 
(४) कान'--एर श्रह है, चह शब्द जो अतिप्रह है 

उससे पकड़ा हुआ है, क्योंकि कान से शब्दों को खुनता है ॥॥ 

(६) सन'--एक अह है, और वह कामना जो अति- 
ग्रद्द है, उससे पकड़ा हुआ है, क्योंकि मन से कामनाओं को 
चाहता है ॥ ७॥ 

(७ ) दोनों हाथ---एक भ्रह है, और वह ( भह ) 
कर्म जो अतिग्रह है उससे पकड़ा छुआ है, क्योंकि हार्थों से 
कम करता है ॥ ८ ॥ 

(८) त्वचा'--रक अह है, और चह जो अतिभ्रह है 
उससे पकड़ा हुआ है, क्योंकि त्वचा से स्पर्शों को जानता है। 
ये आठ ग्रह हैं और आठ अतिप्रह हैं ॥ ६ ॥ 

. ७ सत्यु और सत्यु के पीडे की अवस्था ७ 
उसने कहा--- हे याज्ञवल्क्य! ! जो यह हरणक वस्तु 
झत्यु का अन्न ( खुराक ) है, फिर वह कौन देवता है, जिसका 
खत्यु अन्न है 
( याज्षवल्क्य ने उत्तर दिया ) 'अश्निष्वत्यु है, और वह जलों 
का अन्न है! । वह फिर झत्यु को जीत छेता है ॥ १०॥ 
प्रमिम्राय'+-म्श्ष का अभित्राय यह है कि वन्धन जो 


सत्यु हे, उससे हम तब छूट सकते हैं, यदि कोई रूत्यु की झत्यु 
हो। उत्तर का अभिष्राय यह है कि “'अप्नि दूसरी वस्तुओं 
का झत्यु है, तो भी पानी उसको जीत लेता है, इसी से जानना 


१६ :... खत्युज्ञया 
चाहिये कि झत्यु को भी जीत 'सकते हैं?। जो इस रहस्य-फो 
जानता है, चह मृत्यु को जीत लेता है । 

उसने कहा---हे याज्षवल्क्य ! जब यह पुरुष मरता है, 

- तो इससे प्राण निकल जाते हैं वा नहीं? याज्षवल्कय ने कहा , 

“हीं! इस में ही वे मिल जाते हैं, चह फूल जाता है ( बाहर के ) 
चायु से भर जाता है और इसतरह वह वायु से भरा हुआ 
मरा हुआ सोता है? ॥ ११॥ 

द्रप्टठ्य:---प्राण - चासनाएं वह पुरुष जो झत्यु को जीत 
चुका है, उसकी वासनाएं ( संस्कार ) उसके साथ जाकर उस 
के जन्मान्तर का हेतु नहीं बनती, किन्तु वहीं लीन हो जाती 
हैं ।( शंकराचार्य ) * ह 

उसने फरहा---है याज्षवल्क्य ! जब यह पुरुष मरता है, 
तो क्‍या चसुंतु इसको नहीं छोड़ती ! ( याज्षवल्कय ने उत्तर- 
दिया ) नस! । नाम अन्तरहित है और विश्वदेच अन्त- 
रहित हैं। चह उससे ( अनब्त के जानने से ) अनन्त लोक को 
ही जीतता है॥ १२५॥ 


उसने कहा---हे याश्वल्क्प ! जब इस मर चुके हुए - 
पुरुष ( यहां उस पुरुष से अभिप्राय है, जिसे यथार्थ ज्ञान नहीं 
हुआ किन्तु कर्म परायण ही है। ( शंकराचार्य ) उसकी चाणी ' 
आय में जा मिलती है, प्राण वायु मे, आंख सूर्य मे, मन चन्द्र 
में, भोत्र दिशाओं मे, शरीर पृथिवी मे, आत्मा ( हृदयाकाश शंक- 
राचार्य ) आकाश मे, ( शरीर के ) रोम औषधियों में, ( शिर 
के ) बाल वनस्पतियों मे, और जलों भें रूह और चीय॑ रखा 
जाता है, उस समय यह पुरुष कहां होता है! ? ( याज्षवल्क्‍्य ने 
कहा ) “प्यारे आतंस्राग” हाथ लाओ, इस बात को अकेले हमही 
दोनों जानेंगे, हम इसको छोगों में नहीं ( विचारेंगे )। दोनों ने 


याश्षवल्क्प और आतंसाग का सस्वाद प्श्् 


( वहाँ से ) निकल कर विचार किया। उन्हों ने जो कुछ कहा, 
, वह कर्म ही कहा । और जिसकी प्रशंसा की, वह कर्म ही की 
अ्रशंशा की । निःसन्देह पुण्य कर्म से पुण्यात्मा बनता है, और 
पाप कर्म से पापी बनता है। तब जारत्कार व आर्तव्ाग चुप 
हो गया ॥ १६॥ 

ड्रभिप्राय/-- प्रश्ष का अभिप्राय यह है कि जब मलुष्य 
फी सारी शक्तिय अपने २ कारण में मिल जाती हैं तो फिर यह 
पुरुष किसके सहारे उनको फिर अहण करता है, उत्तर यह है, 
फि यह सारी महिमा कर्म की है, कर्म के आश्रय चह फिर इन 
शक्तियां फो अहण कर संसार में आता है और वह. पुण्यों से 
पुण्यात्मा और पापों से पापी बनता है । इस विषय में चेद क्या 
फहता है निम्न मंत्रों को देखिये-- 

सविता अथमे5हत्नश्िद्वितीये वायुस्घुतीये आ- 
दिव्यश्चतुर्थ चन्द्रमा: पञ्मुम ऋतु:षण्ठे सरुतः सप्तसे 
वृहस्पपतिरएसे सिचानवसे वरुणो दशस इन्द्र 
रकादशे विश्वेदेवा द्वादश्य ॥ यज्जु० ३ मं० ६॥ 

: श्र्थ:--पहले दिन सूर्य्य, दूसरे दिन अभि, तीसरे दिन 
वायु, चौथे दिन (आदित्य) महीना, पांचवे दिन चन्द्रमा, छठे 
दिन वसन्‍्तादि ऋतु, सातवें दिन मनुष्यादि प्राणि, आठवें दिन 
बड़ों का रक्षक सूजात्मा वायु, नवमे दिन प्राण, दसवें दिन 
उदान, ग्यारहवें दिन बिजली ओर वारहव दिन सब दिव्य उत्तम 
गुण प्राप्त होते हैं। अर्थात्‌ रूत्यु (शरीर वियोग) पश्चात जीव 
फो ११ स्थानों से ११ दिन परीक्षा होजाने उपरांत वारहवं दिन 
सब दिव्य शुण मिलते हैं । 

उग्रश्च मोमश्चध्वान्तश्चधुनिश्च । साथहां- 


२८ झत्युज्ञय । 

श्वाभियुर्वाच विक्षिपः स्वाहा ॥२॥ अग्नि + 
हृदयेनाशनि “हृदयाग्रेणपशुपतों क्ृत्स्त हृदये- 
नभवंयक्रा । शवंमतस्नाभ्यामोशानमन्युनामहा- 
देवमन्तः पशव्येदोग्रंदेवंवसिस्तठु नावसिष्ठहनुः 
शिक्ञीनिक्नोश्याभ्वासू ॥ ३॥ यज्ु० ३६ ७। ८॥ 


श्रथः-रा हुआ अर्थात्‌ शरीर त्याग किया हुआ जीच 
स्वकर्मानुसार तीत्र, शान्त, खभाव और भयकारक, व निर्मय 
तथा अन्धकार घ प्रकाश को प्राप्त कांपता, निष्कम्प, सहन- 
शील, न सहनेवारा, नियमधारी और सबसे पृथक्‌ तथा विक्षेप 
के स्थान को प्राप्त होता है॥ १॥ तथा हृदय से अप्ि को तथा 
हृदय के अग्नभाग से विद्युत्‌ को संपूर्ण हृदय के अवयवों से 
ईश्वर को यकृत से होने वाले स्थान को हृदय के अन्यान्य 
अगब्रयवों से तथा क्रोध से ईशान को और पखुरियों व आंत 
विशेषां से राजा जन्म को उद्रस्थ मांसपिंडों से प्राप्त होने के 
योग्य स्थान (चस्तु) को प्राप्त होता है॥ ३ ॥ 
डे ७ के रे 
उग्रंलेहितिनमिच £ सोकब्नत्येनरुद्रंदोबत्येनेन्द्र- 
प्रकोडेन मरुतो बलेनसाध्यानप्रमुदा भवस्य क- 
शठय ४ रुद्॒स्थान्तः: पाश्व्यंमहादेवस्थयकृच्छ्वस्य- 
वनिष्ठु:ः पशुपते: पुरोतत्‌ ॥ यज्ञु० अ० ३६। सं? ६ ॥ 
शय३---गर्भ में स्थित जीव शुद्ध रुधिर से तीत्र गुण को 
श्रेष्ठ कर्म से प्रिय, दुष्कर्म से रुद्रस्थान, उत्तम क्रीडा ( काय ) 
से ऐश्वर्य, बल से मनुष्य, उत्तम आनल्द्दायक कर्म से साधने 
योग्य पदार्थ को तथा झलानेवाले जन को व ,भीतर के पखुरी 


उपासको के कट सहन करने का पर॑ छाभ । रह 


में हुए विद्ान्‌ व पशुपति पुरुष के हृदय की नाड़ी को प्राप्त होते 
हैं ॥ उपासक मृत्यु पाश्चात्‌ किस मार्ग से कहां जाता है और 
क्या फल भोगता है इस प्रकरण को उपनिषद्‌ क्या कहता है 
देखिये-- 


६ सत्युपश्चात्‌ उपासक की गति # 

(बृहदारण्यक उपनिपद्‌ अध्या० ५ ब्राह्मण १०) जब पुरुष 
इस लोक से चल देता है, तो बह चायु में पहुंचता है। तब चचह 
उसके लिये छेद्वाला हो जाता है (जगह देता है) जितना 
कि रथ के पहिये का छेद होता है, उससे वह ऊपर चढ़ता है। 
वह सूर्य में पहुंचता है। तब सूर्य उसके लिये जगह देता हे, 
जितना कि लम्बर (एक प्रकार का बाजा होता है) का छेद 
होता है, उससे घह ऊपर चअढ़ता है। वह चन्द्र में आता है। 
उसके लिये वह चन्द्र वहां जगह देता है जितना कि दुन्दमि 
का छेद होता है, उससे वह उपर चढ़ता है, चह उस लोक 
(प्रजापति छोक ) में पहुंचता है जहां न शोक है न हिस है (शोक 
नहीं अर्थात्‌ कोई मानस दुश्ख नहीं ओर वर्फ नहीं अर्थात्‌ 
शारीरिक दुःख नहीं। (शंकराचाय )। वहां वह अनन्त वर्ष 
रहता है। 


७ उपासकों के कष्ट सहन करने का पर॑ लाभ ७ 


घुहदा० उ० अध्या० ५ वा० ११ मे लिखा है कि--यह परम 
(सबसे बढ़कर) तप है, जो रोगी होकर तपता है ( दुः्ख' 
. भोगता है) जो यह जानता है परम छोक को जीतता है (अभि- 
प्राय यह है कि उपासक चीमारी को तप समझफे,, न निन्‍्दे, न 
निराश हो । और उसके ढुःख को ऐसा ही ध्यान करे, जैसा 


कि तप करने में दुःख होता है। जो ऐसा ध्यान करता है, वह 


इस दुःख से बही फल छाम करता है, जो उसको बड़ा 


ना 


३० . झत्युज्य । 


भारी तप करने में दुःख उठाने का होता है) यह परम तप है, 
जो मरे हुए को जंगल की ओर ले जाते हैं । (यह तप उस तप 
के बराबर है, जो भ्राम को छोड़कर जंगल में रहना है) जो 
यह जानता है, वह परमलोक को जीतता है। यह परम' तप है, 
जो मरे हुए को आग पर रखते हैं। (यह उस तय के वराबर है, 
जो आग में प्रविष्ट होना है ) जो यह जानता है, चह परम छोक 
को जीतता है । 


७ उपासकों के लिए शुक्वगति (बअह्मलोक प्राप्ि) : 
के मार्ग का वर्णन ७ 
( चूहदा० उ० अध्या० द न्ना० २) 

शंतपथ ब्राह्मण में यह वर्णन है. कि अश्निदोत्र के विषय में 
जनक ने याज्षचव्य्य के प्रति ६ प्रश्ष किये कि तुम इन ( साये* 
पातः की ) दोनों आहइतियों का यहां से ऊपर उठना, गमन-. 
करना, ठहरना, तृधघकरना, फिर छौटना और इस लोक में 
आकर फिर उठना, जानते हो । वहां इन प्रश्नों के उत्तरे में 
आहुतियों का अन्तरिक्ष और थी में जञाना और चहां फल देना 
आदि लिखा है। कर्म का फल कर्ता के लिये होता है, - इसलिये 
अभिषप्राय यह है कि साय॑ प्रातः के होम से अन्तःकरण में वह, 
घर्म उत्पन्न होता है, ज्ञो मरने के पीछे साथ जाता है और फरूू 
देता है, इन दोनों आहुतियाँ के ऊपर उठने अन्‍्तरिक्ष में जाने 
और फिर यौ लोक मे ज्ञाने आदि का यह अभिष्राय है कि बे * 
इस सूक्ष्म रूप में सूक्ष्म शरीर के साथ अन्तरिशक्ष में से होती हुई - 
यो लोक में जाती हैं । जिस लिये ये अश्निहोत्र की आहतिय हैं, 
इसलिये इनका कार्य प्रगट करने के लिये भी सब जगह अप्लि- 
होत्र की ही कल्पना की गई है। जैखे ज़ब वे अन्तरिक्ष मे जाती 
हैं, तो अत्तरिक्ष की आहयनीय अम्नि बना लेती हैं और वायु 


उपासकों फे लिए शुक्कगति के मार्ग का वर्णन ।,.._ ३१ 


की समिधा इत्यादि | और फिर जब यौ में पहुंचती हैं, तो थौ 
की आहवनीय अश्नवि और झर्ट्य की समिथा बनाती हैं | इत्यादि 
रूप में वहां वर्णन है। अब यहां चह कर्ता दो लोक से जिस 
प्रकार लौटता है ओर जो २ रूप बनता आता है, उसका वर्णन 
करते हुए भी अश्लिहोत्र की ही कल्पना की गई है। जैसा कि 
ब्ृ० उ० अ० ६ न्रा० २ श्छलो० १० 'असोचै कोको5उसि गोंतम 
तस्मादित्य-एवं समिद्‌ः इत्यादि अर्थात्‌ वह लोक (यो) हे 
गौतम ? अशप्नि है; सूर्य उसकी समिधा है, किरण उसकी धूम 
हैं, दिन ऊाठ है, दिशाय अंगारे हैं, मध्य की दिशायें ( कोणें ) 
चिंगाड़ियां हैं । इस अश्नमे देवश्रद्धा की आहुति देते हैं। उस 
आहति से राजा सोम (चन्द्र ) उत्पन्न होता है। मेघ हे गौतम ! 
अप्नि है, च्ष ही उसकी समिधा है, अश्न धूम है, विजली हाट 
है, चज्न अड्भरे हैं, ( विजली की ) कड़क चिंगाड़ियां हैं। इस 
अम्रि में देवता सोमराजा का होम करते हैं, उस आहुतिय अप्नि 
में की हैं, उनका सूक्ष्म रूप जो कर्ता के साथ थौ लोक में है 
उसी को श्रद्धा कद्दा है। उस श्रद्धा का वहां फिर होम होकर 
अब चह चन्द्र छोक में उतर कर नया रूप धारण करता है, 
उसी का नाम सोमराजा है ॥ ;“ यह लोक हे गौतम ! अग्नि है 
पृथिवी ही उसकी समिधा है, अप्नि घूम है, रात्रि छाट है, चन्द्रमा 
अड्ारे हैं, नक्षत्र चिंगारियां हैं। इस अश्नि में देवता घृष्टि को 
छोमते हैं, उस आहुति से अन्न उत्पन्न होता है (दृष्टि अन्न फे 
रुप में बदलती है ) ॥ ११५॥ पुरुष हे गौतम ! अग्नि है, खुला 
छुआ मुँह ही उसकी समिधा है, भ्वांस घूम है, वाणी 
लाट है, आँख अंगार हैं, कान 'चिंगाड़ियां हैं । इस 
अप्नि में देवता अन्न का होम करते हैं, उच आहुति से बीज 
उत्पन्न होता है ॥ १२॥ स्त्री हे गौतम ! अग्नि है ।'***"*इस अग्रिम 
देवता बीज को होमते हैं; उस भाद्टुति से पुरुष उत्पन्न होता है । , 


नरेश सत्युक्षय । 

( चौथा प्रश्च था कि कितनी आइति में जल पुरुष की चाणीवाले 
होते हैं, उसका यह निणय हुआ कि. पांजवी आहुदि में वे पुरुष 
का शरीर आरस्म करते हैं। वे ही हर श्रद्धा सोमदृषश्टि अन्न: 
और वीजरूप से धौपंन्य यह छोक पुरुष और स्त्री .रूपी अप्नि 
भें होम किये हुए, पुरुष का शरीर आरणफ्म करते हैं ) बच जीता 
है, जब तक जीता है, फिर जब चह मर ज्ञाता है, ॥ १६ ॥ तब 
जे इसको ( झुत को ) ( चिता की ) अश्लि के लिये के जाते 

तब ( चास्तव ) अश्विही उसकी अश्नि होती है, समिधा, समिधा, 
घूम, धूम, छाट, लाट, अंगारे, अंगारे, खिंगाड़िया - चिंगाड़िया 
होती हैं । इस ( चिता की ) अम्नि में देवता घुरुष प्तो होमते हैं, 
उस आहुति से पुरुष चमकते हुए रंगवारा बनता है ॥ १७ ॥ 


वे जो उपरोक्त ( पश्चाज्ि विद्या ) को जानते हैं ( ग्रृहस्थ भी ), 
भौर वे जो जंगल मे श्रद्धा के साथ सत्य ( हिरण्यगर्स ) की 
छपासते हैं, वे अलथि ( काठ ) को प्राप्त होते हैं, अशि से दिल 
को, दिन के शुक्ल पक्ष को, शुक्ल पक्ष से, उन छः महीनों को 
जिनमें सू्यं उसर को जाता है ( उच्धरायण ) महीनों से देव- 
छोक को, देवकोक से सूथ को, सू्थ से विद्यत्‌ के स्थानों को 
उन विद्युत्‌ वासियों के पास अब छकक मानस पुरुष ( ब्रह्मलोक 
वासी पुरुष जो ब्रह्मा ने मत से रचा हैं 'शंकराचाय ) आता है 
बह उनको बद्यछोकों में ले जाता हैं । थे उन ब्रह्मलोकों में तेञ- 
स्वी चनकर रूम्बे वर्षो के लिये दसते हैं, उनकी एनरावृत्ति 
( वापिस लछोटना ) शददी है ॥ १७ ॥ (शाखास्तर से जो यहां 
“(ह' शब्द है, इससे यह अभिष्राय है कि इस कठए में वापिस 
नहीं छोटते, कृष्प दीतने के पीछे उनकी आधृक्ति होती है 
शांकराचाय! ) कर 


फेचल कर्मियों के लिये।कृष्णगति के मार्ग का घर्णन । ३३ - 


७ केवल कर्ियों के लिये छृष्णगति (चर्- 
लोक प्राप्ति) के मार्ग का वर्शन ७ 


अब जो छोप यज्ञ, दान और ठप के द्वारा लोको को जीतने 
हैं ( अपने सविष्यत्‌ को खुधारते हैं ) वे घूम को प्रात्न होते हैं, 
धूम रानि को. रात्रि से कृष्ण पक्ष को, कृष्ण पक्ष से उन छः 
महीनों को जिनमें सूथ्ये दक्षिण की जाता है, महीनों से पितृ 
छोक को, पिवृल्ोक से चन्द्र को, वे चन्द्र में पहुंचकर अन्न बन 
जाते हैं, तव उनको वहां दे:ता खाते हैं ( उपभोग करते हैं), 
जैसे ( सोमयज्ञ ) में ऋत्विज सोम राजा का वार २ पूर्ण करते 
हुए और घटाते हुए ( उपमोग करते-हैं)। उनको जब चह, 
(कर्म जो उन्हीं नेः इस छोक में चन्द्रछोंक की प्राप्ति के लिये 
किया है ) क्षीण हो जाता है, तो ये फिए इसो आकाश की ओर 
वापिस होते हैं, आक्राश से चायु की वायु से दृष्टि का घृष्टि से 
घथित्री को । और जब पृथि से पए पहुंचते हैं, तो अन्न चन ज्ञात 
हैं, वे फिए पुठप्ररूपी अभ्नि में होम किये जाते हैं, उससे फिर थे 
र्री झुपी अभ्नि में उत्पन्न ढोते हैं । इसत्त पह ऊछोकों दी ओर उठते 
हैं । वे इसीअकार ही चक्र रूगाते हैं । 

अब जे इन दोनों ऊार्ते को नहीं जानते, वे फीडे पतड़ो 
ओर जो दु छ मदखी, भ्रच्छ र हैं ( च्नते हैं )॥ १६ ॥ 

द्रहृत्य :+--पहां यह' निर्णय दिखल्ाया है कि चानशस्य 
ओर सुत्यासी उत्तर मार्ग को प्राप्त द्ते हैं, और थे सह मी 
जो इस उपृ।सना को ज्ञानते हैं । और जो ग्रृइस्थ केत्रछ कर्मी 
हैं, मे चाहे अश्निहं,क् चा दा था तप इत्यादि किसे शुभ कर्म: 
में रत हैं, वे दक्षिण साग को जाते हैं, और ज्ञो कर्म और द्भधपा- 
सना दोल से दूर रहे हैं, वे यहां छोटे २ जय जझन्तंओं की. 
श्रोनि मे पड़ते हैं । 

क्के 


छ्रछ + 'झत्युश्षय | 
५० यह के ल्ले [8 ह #० ५० 
७ मरने के पीडे की चार अवस्थायें ७ 

(१ ) प्रथम वे लोग हैं, जिन्हों ने मुप्य जन्म पाकर अपने 
आप को नहीं संभाला, ओर इस जन्म को यंही गँवा दिया हे 
वह मजुष्य जन्म से नीचे ( पशु आदि के जन्‍म में ) गिरा दिये . 
जाते हैं । 

(२) दूसरे चह लोग हैं, जो न बहुत ऊँचे गये हैं और न 
बहुत नीचे गिरे हैं, किन्तु मिलते जुछे व्यचहारों से अपनी जीवन . 
विता गए हैं, वे फिर मनुष्य जन्म को लछाम करते हैं। 

(३ ) तीसरे चह लोग हैं, जो इस लोक में नेकी कमा गए 
हैं, बह अपनी कमाई का फल भोगने के लिये चन्द्रलोक भे जाते 
हैं, और चहां उसका फल भोगकर फिर इस ठोक में चापिस 
आते हैं । 

(४ ) चौथे वह छोग हैं, जो नेकी के साथ अपने भाठिक 
( परमात्मा ) के प्रेस में मनश्न हुए हैं, वह मरने के पीछे प्रकाश 
का रास्ता छेते हैं, और उत्तरोत्तर घकाश में प्रवेश करते हुए 
ब्रह्मठोक में पहुंचकर झुक्त हो जाते हैं, ज़ब कि दूसरे छोग 
अंधेर मे जाते हैं, और बस उतने मात्र का फल भोमकर यहीं 
वापस आते हैं। 


इनसे भमिन्त शक पांचवों खबसथा 

यह चोथे प्रकार के छोग ज्ञो परमात्मा के प्रेम में मन्न हुए 

हैं, यदि चह अपर ब्रह्म की उपासना करते करते ही, पर बअह्म 
के साक्ष/त्‌ दर्शन करने से पहिले ही, इस छोक से चल देते हैं, 
रुंव चह् ब्रह्मलोक में जाकर मुक्त होते हैं, पर यद्दि चह अपर ब्रह्म 
की उपसना द्वारा क्रमशः पर अह्म के साक्षात्कार तक जा पहुंचे 
हैं, तो वह देह को छोड़ते ही झक्त हो जाते हैं, उनके लिये किसी 
मार्ग ओर किसी छोक की अपेक्षा नहीं है ॥ | 


मरने के पीछे की अंबस्थायें । ्ष 


प्रभाण)---चन्दलोक से आनेवारों के विषय में.निम्न- 
प्रकार है-- 

#तत्य इह रमणीय चरणा सश्याशोह यत्ते रस- 
शीर्या योनि भा पद्मेरत्‌ ब्राह्मण योनि वा क्षचिय 
थोतिं वा वेश्य योनिं वा। अथ थ देह कषपूय- 
घरणा झस्याशों ह यत्ते कयूय्यां योनि मा पद्मेरतरु 
शववोनिं वा शुक्र योनिं वा चाणए्डाल योविं दा? 

छानदों० ५।९०१ ७ 

अब वह जिनका कि वर्ताव यहां स्मणीय ( खुहावना, शुद्ध ) 

' रहा है, चह जडरी उत्तम जन्म को प्राघ्र होगे, ब्राह्मण जन्म को 
वा क्षज्िय के जन्‍म को, वा वैश्य के जन्म को। पर वह -जो 
यहाँ दीच वर्ताव वाले रहे हैं, चह जब्दी नीच योनि को प्राप्त 


होंगे, कुत्ते की योनि को वा खुअर की योनि को वा चाण्डाक. 
की योनि को । चन्द्रछोक से उतरने के विषय में देखिये--- 


“तस्मित्‌ यावत्‌ वंपातशुषणित्वाइथतसे बा 
ध्यान पुनर्निवत्तन्ते यथेतसू०” -छानन्‍्दो० ४९०३ 

“बह वहां (चन्द्र मंडल में ) उतनी देर रहते हैं, जबतके 
उनके कर्मक्षीण नहीं होते, इसके पीछे वह उसी मार्ग से फिर 
लौटते हैं; जैसे गये थे ।” जाने में तो पृथित्री से चन्द्रोक को 
गए थे, अब आने में चन्द्रोक से पृथिवी को लौटते हैं, सो जो : 
मार्र ऊपर जाने का था वही अब नीचे उतरने का है जैसेः-- 


“पितृलोकाद्राकाशसाकाशाबन्द्रससस्‌ 0४७ 
झाकाशमाक्काशाद्वाय ।  वाजुभुत्वाघू मोभवति 
कै. रह कि] > 


छ््द् 'झत्युझ्षय । 


भध्रमोशत्वाधयंमवति 0६५० अखंम्षत्वा सेघोभवति 
पेचोभत्वा प्रव्ध लिप” ॥ ६ई॥ छा० ४। ९० 

.. थाने समय भी पेसेही चद्धकोक से आकाश में आये हैं। 
(चन्द्रलोक से पृथिरी छोक की ओर वापिस छौटने के विषय -_ 

) “पहले आकाश को (लौोदता है, आकाश से वायु को 
' छाथु चनकर वह (यजमान ) घूम वनता है, घूस चनकर धुन्ध 
बनता है॥५॥ घंच चतकर मेघ घनता है, सेत्र चचकर चरसता 
है? ॥ ६॥ अर्थात्‌ चद्धकऋडल से जो उनका शरीर था, चह अब 
चिलीन होकर आकाश में अकाश की तरह अतिरूश्म रूप होकर 
उसत्ता है, इसीप्रकार नीचे उतरता हुआ वायु और धूम आदि 
भे ऐसा मिल जाया है, कि कोई भेद्र अतीत नहीं होता, -इस 
साशय से चायुरुष, धुच्चरूप, और प्रेघरूप वन जाता है, यह. 
फद्दा है। तत्पश्चात्‌ कहा है 

८ स बह ब्री हियवा सोीघचिवनरुपतयस्तिलभाषए 
हूति जायरते । श्तो वे खल हनिष्यपतसञ योयो 
हान्नमत्ति यो रेत) सिज्लति व्दुथ एवमवर्ति ॥ 
| छा0५।२९०। द ॥ 
किए घह चांचछ, औ, भोपधि, चहनरस्पतियें, तिल, उड़द, 

* शह सघ होते हैं, इनले उनका निकलना अति कठिन हो ज्ञाता 
है, निश्चय करके जो जो उस अन्न की खाता है और जो गर्भा 
घाच करता है किए दह उस गर्भ में चडा जाता है ॥६॥ 

7 औओ शंकराचाथ्य कटिनाइयों को निशम्रकार 

शून' करते हू 


' छबसे पहले कठिनाई शहद है कि सेध के वररूने के सहसतो 
कान हैं। यूधि.यद मेड के साथ पर्वत की चोटी पर वरखे और 


मरने के पीछे की चार अवखाय ॥ क-( 
घंहां से नीचे ढठ कर नही में बहते हुए समुद्र में जा पहुँचे गे 
घा किसो मछडी अथव्रा अन्य सजुद्रिक जस्तु ने पी लिये, फिट 
उसको किसी दूसरे जन्तु ने खा लिया, और चह चहांही जब 
'उस जन्जु के साथ सप्रुद्र में विदीन हुए, तव सपुद के जलों के 
'साथ आकाश में खींचे गए, (स्रों यह उनका एक वार को 
पृथिद्ती पर उतरना तो निष्फछही चला गया) फिर मेह फी 
घाराओं के साथ मरुभूमि (रेगस्तान ) में वा पत्थतें पर पड़े 
रहे | यहां चद कराचित्‌ व्याड और दिश्ण आदि से पिय्रे गयें, 
उनको किपो दूखरे जस्तु ने खा डिया, और 'उ तका फिर किसी 
दुसरे ने । इसपअकार वह एक छंवे चक्र में पड़ जते हैं। अचे 
जब वह इन ओवधि वनस्पति में आते हैं, तो उन पहली 
कठिनाइयों से निकझ आते हैं, और नर कडिताइयां में पड़ते हैं 
फद्ावित्‌ उप पौचो में आए, ज॑ं किसी ने नहीं ख|ये ओर सूख 
गए। कराचित्‌ उन स्थावर्सों में आप, ज्ञो खाये गये हैं; तथायि 
यदि वह बच्चों से बुढ़ासे खाये गये; वा उनसे खाये गये जो 
,गुहस्थ नहीं, तो इसत हू यह अवसर भी वह अपने नये जन्म 
का ख। देते हैं । यदि किसी सुत्रक गुर॒स्य से खाये गये, पर कद 
बन्ध्यवीरय है, चार्री बन्ध्या है, तो फिर उनका जन्‍म लेने को 
यह अचसर भी च्यूक जाता है, फिर अब कभी जाकर वह 
समर्थ पुरुष से खाये जाते हैं, और समर्थ मावां की ऋद्षि मे 
ज्ञाते हैं, तव चह नया जन्म ऋअहण करते हैं घेसा जन्म, जैसे 
पिता के शवेए्में गए हैं, तब चद्द नया जम्म अहण करते हैं 
चैसा जन्म, जैसे पिता के शरपीर में गए हैं, ओर यह उनकी 
जावा कर्माछुसार होता है, इसमें कुछ उछद पडठ नहीं होता ॥ 
परन्तु स्मरण रहे कि--यह कठिनाइया उन्ही के लिए ह जो 
'बन्द्रमंडल से उतरे हैं, 'और स्थायरों (घास यो पौधों ) फे 
जन्मों में नहीं जाएंगे। हां जो पापी जन: इस योग्य हैं, कि 


ड्डेद खत्युज्य | 


चह घ्यावर जन्मों में डाले जाएं, चह शीम्र अपने कर्मांछुसार 
ध्यावर जन्मों से चले जाते हैं । 

पर यह जो चन्द्रमरडरक से उतर कर स्थावरों मे से होकर 
आए हैं, उनके लिये खावरों मे ज्ञाना उनके किसी कर्म का 
फल नहीं, किन्तु आगे जो ब्राह्मण आदि का जन्म होना है, 
उसमे जाने के लिये यह उनका मार्ग हे। इसीलिये वह उन 
ध्यावरों में आकर कोई खुख दुःख नहीं भोगते । क्योंकि स्थावर 
उनका शरीर नहीं होता, किन्तु चह जैसे पहले आकाश, धूर् 
धंघ और मेघ में मिल गए थे, ऐसेही अब स्थावरों से मिल जाते 
हैं। और इसीलिये उन अनाजों के कूदने पीसने से चह उनसे 
निकल नहीं जाते, जब कि चह जीच उस समय उनसे निकल जाते 
हैं, जिनका कि चह देह हैं। किन्तु यह उस अनाज मे ही रहकर 
खुराक के छार्ण उनके अंदर पहुंचते हैं, जिनके यहां उन्हे जन्म 
अहण करता है। इसलिए “यइह रमणीय चरणा: 
केपूय चरणा३ 7” शुद्ध चर्ताववाले''? 7 ओर मैछे 
चर्ताववाले' '* '***' इत्यादि से ब्राह्षण आदि का जन्‍म श्रहण 
'करने में कर्मो का सम्बन्ध चतलाया' है, इससे पूर्व नहीं, क्योंकि 
इससे पूर्व (धान आदि में जाना ) उनका रघख्ता है, न कि कर्मा 
जुसार जन्म । यहाँ यह असिग्राय नहीं, कि स्थावर जीव योनि 
(उपभोग का जवान ) नहीं, वेशक यह उतका उपभोग स्थान है 
जो पाप का फल भोगने के लिये स्थावर बने हैं, किन्तु चन्द्र 
भंडल से उतरनेवालों का यह उपभोग स्थान नहीं है। 

“पू सोसलोके घिक्षूति सलनुज्ष्य पुनारावत्तते” 

प्रश्च> 3० ५७ 

. लिखा है कि पंह चद्धलोक में ऐश्वर्य को अनुभव करके 
'प्रापिस छौदता है। .पर,जब चह नीचे उतसते हैं, तो. ज्ञान से ' 


जन्म और मरण का सम्बन्ध | शव 


शून्य ( बेखबर ) रहते हैं, जब तक कि उनको फिर मनुष्य जन्म 
देकर ब्रह्म को पहुंचने के योग्य बना दिया जाता है । 

द्रहुटय--इन मार्गों के वर्णन मे उपनिषदों के अंदर भेद्‌ 
क्यों पाया जाता है ? इसका उत्तर यह हे कि भेद होने पर भी 
विरोध कोई नहीं, किसी जगह किसी एक प्रखिद्ध चात का ही 
चर्णन है, और किसी जगह सत्रित्तर वर्णन है । 


७ जन्म और मरण का सम्बन्ध ७ 

हरएक प्राणी जन्म लेता है, और जो जन्म लेता है उसको 
अवश्यही मरना है। हरणक प्राणीमात्र के लिये मस्ना अप- , 
रिहाय है । जो अपरिहाय है अर्थात्‌ जो बदला नहीं जा सकता, 
उसके विषय मे भय, शोक भोह धारण करना वास्तविक 
मूखता का ही काम है । 

मनुष्य के व्यवहार में एक वड़ा आश्चय है, कि वह जन्म 
के समय आनन्द मानता है, और झूत्यु के समय डुश्ख करता 
है । परंतु उसको पता नहीं है, कि किसी स्थान पर किसी का 
खत्यु न हुआ, तो दूसरे श्वात पर किसी का जन्म भी नहीं हो 
सकता। अर्थात्‌ यदि आप पुत्र जन्म का आनन्द्‌ लेना चाहते 
हैं तो इस आनन्द के लिये किसी के झत्यु का दुःख किसी न 
किसी को खोकार करना ही बाहिये। एक स्थानपर जिसका 
रत्यु होता है उसी का दूसरे स्वानपर जन्म होता है, इसलिये 
स्पष्ट है, कि झत्यु-होने के विना जन्म नहीं हो सकता। यह 
क़ारण सच्चे सत्पुरुष न तो जन्म से आनन्दित होते हैं और न 
खत्यु से डरते हैं । 

“जो जन्म से खानन्दित होगा उसको सुम्यु 
से अवश्यमेच दुःख होगा ।! 

जन्म और रत्यु ये दोनों 'परस्पर सापेक्ष हैं एक फे. कारण 


: ४० न्‍ ह सत्युजय । * 


'दुसथ रहता है, इसलिये “सुखढुःख आदि इन्डों को समान 
समभकर, हरएक अदस्था में हमे अपने कत्तव्य में तत्पर होना 
चाहिये, और सदा अपना मन स्थिर, शांत और गंयीर रखने 
'फा यज्ञ काना चाडेए ।? 


जनता को निर्मय करने के उच्च ध्येय की सिद्धि के लिये 
रा्रीय चीर ओर देश हितैड्री विद्वान अपनी आहुति राष्ट्रीय 
महायन्ञ में अपंण करके की.तेरूप से अजरामर होते हैं। इनके 
हृदय में झृत्यु का भय यत्किंचित्‌ भी नहीं होता है। राट्र के 
इतिहास में ऐसे सुद्ने पे के नाम शशापित हुए हैं। इन बीरो 
फे अन्तः्करण देखने से पता लगता है कि वहां झत्यु का भय 
नहीं था। उनके अरर झत्यु के साथ युद्ध करने का साहस 
था। इसलिये एत्यु के समय उनका हृदय आनन्द से परिपूर्ण 
होता था । इन बीरा के चरित्र देखने से हमे पत्रा छगता है कि, 
मनुष्य का मन ऐसा निर्मेय भी चनाया जा सकता है। परल्तु 
ये इष्ट संस्कार बचपत्र से ही महुष्य के भन पर होने चाहिये, 
बड़ी अदा से त्रिशेष परिश्रम से हं। सकेगा । 


७ भरणु का स्वरूप ७ 


जन्म और मरण कैसा होता है, जागृति, खप्त, सुषुप्ति और 
मृत्यु इनकने घटना केसो है, इसका अब जिचाएर करना है। 
इसका उत्तम ज्ञान होने के लिये मदुष्य के वास्ततिक खरूप का 

: पता हमे लगना चाहिए । मनुष्य का जो यह वाहिर का स्थूछ 
शरीर दिखाई देता है, उसके अतिरिक्त उसके अंदर तीन चार 

* शररीए और विद्यमान हैं। ये सव शरीर मिलकर महुष्य होता 
है। इसका स्पष्टी करण निन्‍्मलिखित कोष्क से हो सकता है-- 


कोश देह साधन तक्त्व 
अन्नमय फोश '* स्थूलशरीर "* चाह्मदेह ""* पंचमहाभूव 


मरण का खरूप । हि -ह१ 


शक रा 3 हो ॥ 5 हज 
'प्राणमय ,, *” सूक््मश० *" प्राणईन्द्रिय *” चायुतन्मात्रो 
भशोसव ,, **" कारण> *“' मन,चित्त,अहंकार ** अहंकार 


"व निमय ७) “सहाकारण०बुद्धिकेवलता'' पद 
इन पदार्थों का चित्र निम्नप्रकार बन सकता है ४-- 

भूल प्रकृति आत्मा ०४ केत्ररूता । 

महतर्त ** | आननन्‍दमय कोश *“' | दुद्धि। ५ 
अहंकार *** विज्ञानमय कोश *” | मन,चित्त, अहंकार १ 
पंच तन्‍्मात “| सोम केश और" सूक्ष्शरीरऔरप्राण । 

प्रणमय कोश 

'पंचमहाभूत *'* उमंग पेश खक ॥ पक शपेर। 


इतने साधनों का और शरीर का उपयोग जीव करता है । 
इस वात को प्रथम विचार की द्रष्टि से समझना चाहिए। तत्प- 
श्रात्‌ झुत्सु का रूप ध्यान में आ सकता है। 

जायगुति में महुष्य स्थूछ शर्तर के साथ कार्य करता है। 
स्वप्न में सूक्ष्म शयर के साथ रहता है, और सुघुण्नि में कारण 
शरीर में विराजता है। रूप्त में स्थूल शरीर का सम्बन्ध कम 
होता है, और सुछुप्ति में स्थूल और सूक्ष्म शररीरों फे साथ 
सम्बन्ध शिथिठ होता है इसका स्पष्टी करण आगे देखिये-- 

बजागुत्ति! में सब शर्गसें का कार्य स्थूछ देह के साथ 
होता रहता है, 'स्व्म'अवस्पा में अर्थात्‌ जब रूप्न आते हैं. तब 
स्थूछ शरीर शिथिलू रहता है और कार्य नहीं करता। परन्‍्तु 
हस अदस्था में स्थूछ शरीर के साथ प्राण का सम्बन्ध रहता 
है, और सन ही संकल्प विकल्प करता रहता है। मन में जो 
संक्रप विकल्प आते हैं वे दी. प्रायः खप्त मे दिखाई देते हैं । 


छ२ सत्युअय । 


के 


अपने ही मन के संकल्प विकल्पों के साथ इस- समय और भी 

कब्पनायं सम्मिलित होती है। सर्च व्यापक अहंकार और 
महत्त्व में जो संपूर्ण मानव जाति के मानसिक लहरों के परि- 
शाम शुप्त रहते हैं, उनके साथ इस समय उनका सम्बन्ध आता 
है, और भघटित घटनाओं का भी इस समय उसको प्रत्यक्ष हो 
सकता है । इसलिये कश्यों को ऐसे विलक्षण स्वप्त आते हैं, 
कि जिनका भूत वर्तमान अथवा सविष्यकालीन बातों के साथ 
स्पष्ट सम्बन्ध अनुभव में आता है। यह सारांश से रसप्त अवस्था 


का खरूप है। 'झुजुण्ति! अबखा से मन भी छीन हो जोता 
' है। और साथ साथ सूक्ष्म और स्थूछ देह भी सो जाते हैं। मन 
लीन होने के कारण इस समय कुछ भी ज्ञान नहीं होता | पंस्तु 
इस अदस्था में विशेषता यह है, कि जो विचार खुघुप्ति के पारस्म 
में रहता है, चही जाग्रति के आरम्त में रहता है, और खझुसुप्ति 
में भी वही विचार कार्य करता है। इसलिये शुस विचार ही 
जागृति के अन्त में मन में घारणा करने का अभ्यास करना 
चाहिये ऐसा अभ्यास होने से न केत्र७ू प्रतिदिन के व्यवहार 
में छाम होगा, प्रत्युत झत्यु के पश्चात्‌ भी इससे फायदा होगा । 
(१) सुसुप्ति मे तथा खप्न में शरीर स्थिर हे। जाता है । इस 
समय शेर इसलिये जोवित होता है, कि प्राण का संबंध 
हटदा नहीं। यदि प्राण का सम्बन्ध टूट जायगा तो खप्त अब- 
थ्या में और खत्यु में कोई भेद ही नहीं रहेगा । (२) प्राण का 
सम्बन्ध रहने से जैसा स्वप्न अवस्था का अनुभव होता है, चेसा. 
ही अजुभव प्राण का सम्बन्ध, स्थूल शरीर के साथ, टूट जाने 
धर भी झत्यु के पश्चात्‌ हो सकवा है। क्योंकि संकल्प विकल्प 
करने वाला सूक्ष्म शरीर झत्यु के पश्चात्‌ भी विद्यमानही रहता 
है, यह बात पूर्व लेखसे स्पष्ट होगी। (३) झत्यु के पश्चात्‌ स्थूल 
शरीर पृथिवी पर रहता है, और प्राण के. साथ अन्य शरीर पर- 
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मेध्वर के नियोजित मार्ग से चलने छगते हैं । यद्यपि स्थूल 
हायर का कार्य इस अवस्था में चन्द होता है, तथापि सूक्ष्म शरीर 
कारण शरीर आदि के धर्म श॒घ्त नहीं होते | अर्थात्‌ पविरात्रि के 
समय खप्न में जो अवस्था हरएक अनुभव करता है चही अवस्था 
झत्यु के - पश्चात्‌ अजुभव में आती है। यदि पाठक अपने सब 
(शरीर के शुण घर्मो का विचार अपने मन में स्थिर करंगे, तो 
उनको पता छग जायगा, कि खप्त में और झुत्यु में चहुत'ही 
_अष्प अन्तर है। (७) स्वप्न का अनुभव क्या है? ऐसा प्रश्न यहां 
हो खकता है। स्वप्त का अठुमव हरणक जानता है। यदि किसी 
का शरीर फोड़ा, फ़्न्सियों, ज्वर आए के कष्ट पूर्ण चना होगा, 
'तो उन कण का अनुमव खप्त मे उसको नहीं होता तथा सुझ॒घ्ति 
अर्थात्‌ गाढ़ निद्रा. में सी नहीं होता । हरणक का अज्चुम्रव यही 
#ऐ । इसका यही तात्पर्य है कि इस खप्त अवस्था में स्थूल शरीर 
का सम्बन्ध छूट जाता है. और फोड़े आदि स्थूल शरीर पर ही 
.होते हैं । 
इसीप्रकार जब वीमाए सर जाता है, तब बह सूक्ष्म शटीर 
में ज्ञाकर अपने ख़याही दुनिया में स्ममाण होता है। इसी 
फारण मरण आतेदी उस बीमार को बड़ा ही आराप्त मिलता है, 
क्योंकि सब कष्ट जो इस स्थूछ शरीर के ज्वर आदि के कारण 
“उसको भोगने पड़ते थे, स्थूछ शरीर का सम्बन्ध छूट काने से, 
उसके सच कष्ट दूर हो जाते हैं। इसलिये झत्यु की अवस्था कष्ट 
की नही है, वढिक आराम की है। कई कहते और समभते हैं 
हैकि सरण के समय बड़े कष्ट होते हैं, परन्तु यह विलूकुछ श्रम है। 
“सरण उतनाहीं सुगम है कि जितना जागृति 
से स्वप्न में जाना आासान है ”।॥ खप्त में श्राण का 
सम्बन्ध रहता है और ऊत्यु में हुट जाता है, इतना ही- है। 
परन्तु इस कारण स्वप्न की अपेक्षा.उत्यु के सप्य अधिक कष्ट 
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'होते हैं ऐेसा सानने के लिये कोई विशेष कारण नहीं है। इतनों 
ही नहीं, बल्कि, जो अपने - सब शं॑ पैसे का जिज्ञान रखते हैं 
उनको यह बात स्पष्ट होती है कि, झुत्यु की अडस्था वेड़ी आराम 
फी होती है | जैसा स्वप्त में सानसिक कठ्पना की सृष्टि का अजु- 
भव लेनेवाला मदुण्य दुनियादारी के भयानक रमगड़ों को भूल 
जाता है और अपनी कल्पना में ही मत्त रहता है; वही बात 
झत्यु के समय अनुभव में आती है। इसीलिये धत्येक मनुष्य 
प्रतिदिन की तिद्ठा के पूर्व प्राप्त होदेवाली खप्त की अवस्था को 
विचार करके झत्यु के पश्चात्‌ की अपश्या की कह्पना कर सक- 
ता है। इसपे फोर विशेष कठिनता नहीं है जागृति से रूप और 
सुबुप्ति प्राप्त होता कितना आलात है इसका प्रत्येक अनुभव 
करता है, वही अनुभव झत्यु के पश्चात्‌ आना है| 
. यहां कई कहेंगे कि झत्यु के समय जो उस मरने वाले को 
कष्ट होने का अजुभव दूसरों को दिखाई देता है, उसका कारण - 
पया है ? चह केपलर देखनेयाको का काल्पनिक भय है। फ्योकि 
इस स्थूल शरीर छारा खुख अथवा दुश्ख का अनुभव करने के 
सवही साधन उसके पूर्व डी हट जाते हैं। इसलिये स्थूछ शरीर 
के जो अन्तिम प्रयत्न होते हैं, उनसे आत्मा को- किसी प्रक्कार के 
कष्ट नहीं होते। जवतक वीमार बोलता रहता है, और, उत्तरं 
देता है, तवतक उल्लको कछे का अठुभत्र है, पसचतु जिल समय"- 
अचग्तिस बेहाशी होती है, उस समय से चह खप्त के आनन्द में 
पहुँच जाता है ओर उसको शत ८ के कष्ो का कोई पता नहीं 
होता। “यही परमात्मा की क्षपार दया है कि 
फष्टों के पहिले हो बेहोशो झोर पश्चात्‌ स्वप्न 
का सुख उसने रखा है ।” 
स्थूछ शरीर का सम्बन्ध छूटने के पूर्व ही 'उसको सप्त के 
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समान अपस्ा प्राप्त होती है, और इसी अचस्था में वह आत्मा 
मरने के समय और मरने के पश्चात्‌ रहता है। रूप की अवस्था 
मन के संस्कार और इच्छा की प्रधानता के अनुकूछ होती है । 
यदि कोई महुप्य योगाभ्यास में रुच्चि रखता हुआ अनुष्ठान 
करता रहता है, तो उछ्तको उक्त विवाएोे के ही खप्न आज/यगे। 
कोई दूसरा महुष्य सार्वजनिक हित के कार्य करने में अपने 
आपको छरगात्ता है, तो उसको बेसेही रूप्त आँयगे। जिसके जैसे 
मनोभाव हं.गे बैसही रूप उसको आसकंरे | इसलिये प्रतिदिन 
के खत के समानही झत्यु के समय अथरा तत्पश्चात््‌ के ख्नः 
भी उसके जीवन के पिचारों के अजुकूछही आयेंगे । और उन 
चिचारये के सवप्नी में ही वह मत्त रहेगा । यहा तकहु की उसको 
अपने झत्यु का भी पता नहीं होगा और अपने सम्बन्धिियों का 
की विचार उसको नहीं आवेया। हां यहि उसको अपने वाल 
बच्चों काही केाऊ प्रम होगा, तो वह उस रू प्नभे अपनी ख्याली 
चाल वच्चों के साथ ही खेटता ओर प्रेम कप्ता रहेया। इसी 
प्रकार अन्य व्यवसाई अपने व्यवसाय के रूप भे मस्त रहेगा। 
यह मरणोत्तर को स्थिति है। 


मरण के पश्चात्‌ दो अदस्थाएं प्राप्त होती हैं, एक यह खप्त के 
समान अवस्था ओर इसके पश्चात्‌ खुषुप्ति के समान दूसरी 
“अवस्था | इन अवस्थाओं का काछ आजुष्य की घटनाओं के अजु- 
रूप छोटा अथया बड़ा हो सकता है। जैया एक दंत का बारूक 
यदि मर जया तो उसको थोड़े खमय तक ही इन अड्स्थाओं में 
है गुजरना होगा; तथा राजकीय और सामाजिक बडी बड़ी 
घटनाओं। में जो सज्नन रात दिन कार्य करते हैं; उसके लिये ये 
दोनो अपस्थाएं वश छम्वी हो सकती हैं, इसडिये इस विश्रांति 
की अदसथाएं हःती हैं, इसेलिये इस जन्म में जिस कार का 
कराये हुआ होगा उस प्रकार की उसकी विश्वान्ति मिलेगी, और 
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उस विश्वान्ति के कारण दिंतीय जन्म में -.हिशुणित उत्साह प्रा 
होगा। जैसा शारीरिक मेहनत करनेवारृा मजदूर आठ दस 
घंदे सो जाता है, परन्तु बैठकर काम करनेवाला बाबू बड़ी 
सुश्किल से पांच या छः घंटे नींद पाता है, उसीयक्रार मरणे 
के पश्चात्‌ भी होता है। सूक्ष्मशरीरों की थकावद जिसप्रकार 
हुई होगी उसग्रकार उसको विश्रांति की आवश्यकता होगी। . 
इसका अन्दाज करने के छिये हिसाव उछठा करना चाहिए, 
अर्थात्‌ जगत्‌ में शारीरिक काम करनेचाले सज्ञदूर पेशा आदमी 
से लिखने पढ़ने का काम करनेवाले वायू जी को स्थूछ देह में 
निद्रा कम आती है परन्तु इसके उलटा झत्युके पश्चात्‌ होता है। 
विच्यार का काप्यो करनेडआाओों की मरणेसर की विश्रांति अधिक 
होती है और शारीरिक काम करनेवाझों को कम होती है। 
तिदिनकी निद्रा से शरीर की थक्रात्रट दूर होती जाती है, और, 
सुत्यु के कारण अन्य सूक्ष्म देहों की थक्राघट दूर होकर उनमें 
फिर कारय करने की शक्ति आती है। इससे पाठक जान सकते 
हैं कि झत्यु के कारण कितना आचश्यक कार्य हो रहा है। 

स्थूल शरीर का रोगों के कारण अथवा आयु के कारंण' 
जीर्ण होना, अपघात से निकस्मा चचना, अथवा विचार आदि 
के कार्य अधिक करने के कारण उन सूक्ष्म देहों की शक्ति क्षीण.. 
होनी, इत्यादि करण हैं कि जिनसे-व्त्यु होता है। योगी जन. 
इन हानियाँ से अपने आप को बचाते है, इसलिये योगी अपनी - 
आयु इच्छा ओर प्रयत्लालुसार बढ़ा सकते हैं । स्थूछ, सूक्ष्म, 
कारण आदि शंणरीयों का क्षीण न होने देना, योगसाधन का रे 
मुख्य हेतु है। इसलिये योग साधन अल्प भी किया जायगा तो 
उसी अन्लुसार छाम्र अबश्य होगा। अब इसके आगे धर्म और 
सत्यु के सस्ब॒न्ध में लिखा जावेगा ३-- 





धर्म और रूत्यु इ७' 
७ धर्म ओर सत्यु ७ 


धर्म की सहायता से मृत्यु का भय- दूर हो जाता है। धर्म 
नियमों का झूल हेतु स्थूलठ देह, और कारण देहों को शुद्ध 
पवित्र और वलिए बनाना है। प्रत्येक देह का विकाश करके: 
उंसको परिपूर्ण बनाना धर्म के नियमों का मूल उद्देश्य है। 
साधारण मनुष्यों के सूक्ष्म और कारण देह विकसित नहीं 
होते । मल्ल और पहलवानों के स्थूछ शरीर बड़े विशाल होते हैं, 
परन्तु योवी की दृष्टि से उनके भी शेर निर्दोष नहीं होते, यही 
कारण है कि कोई पहलवान दो तीन सतरौ दर्ष जीवित नहीं 
रहता, प्रत्युत साधारण मनुष्यों से भी न्‍्यून आयु में कदाचित्‌ 
इनकी झत्यु होती है। निर्दोष शरीर होने का परिणाम दार्घायु 
, है । शरीर का वछ, आरोग्य और दीर्घ आयु ये तीन पररुपर 
भिन्न धर्म हैं। शरीर निर्दोष होने से आरोग्य और दी भाझु 
अवश्य प्राप्त हो सकती है, बहू अन्य कारणों पर निर्भर है। 
पहलंचान वकू संपादन करते हैं. परन्तु साथ साथ शरीर को 
निर्दोष न रखने के कारण आरोग्य और दीर्यायु उनको नहीं 
मिलती । साधारण मनुष्यों में शारीरिक बल को घारण करने- 
चाले बहुत मिल्ल सकते हैं। परन्तु सूक्ष्म और कारण देहों का 
बल प्राप्त करनेवाले कचित्‌ किसी स्थान पर होंगे। सूक्ष्म देह के 
विकाश के साथ प्रबल इच्छाशक्ति होती है। अपने देह मे तथां' 
धत्यों के देही में अभीए खिति केव्रर इच्छाशक्ति खे उत्पन्न करने 
की सिद्धि जिनको होती हे, ऐसे सज्ञनों का सूक्ष्म देह विकसित: 
-हुआ है, ऐसा समझ्िये। 
बड़े बड़े प्रबन्ध के कार्य करनेवाले, उद्यमी साइसी, उत्तम 
घेक्ता सेनानी, राष्ट्र के नेता, उदारवृद्धि पुरुष, जिनके पीछे 
खसहरस्तरों पुरुष चलते हैं, उनकी इच्छांशक्ति-की प्रबलता विलक्षएं 


छ८. . झत्युजय । 


होती है, इसमे किसी को संदेह नहीं हो सकता। 'साधारणं 
मनुष्यों से ये नर शिशेष शक्तशाली होते हैं' इसका उच्त हेतु 
है। कारण देह का पिकाश इससे कठिन है। 

साधु, सत्पुरुष, संत, मुनि, ऋषि, महंत्र आदि जो घासिक 
क्षेत्र में बड़े निःश्रेयस संपन्न महान आत्मा होते.हैं, उनका 
कारण शपैर बड़ा तिकखित हुआ होता है। इनसे सुविचार 
का खोत जनवा में फेटता है। संत शतान्तरों के विवादवाले 
धहीं तक रह जञापे हैं। इसलिये सच्चा घार्मिक् महुप्य झूत्यु से 
धचराता नहीं, क्याकि ऋत्यु की अदस्था का उसको ठीक ठीक - 
पता होता है। उक्त तीन देह एक के अंरर दूसरा और दूसरे 
छे अंदर तीसरा, ऐसे रहते हैं। ओर प्रत्येक देह के रंग रूप 
आकार उस सनुप्पकी आध्यात्मिक उन्नति के अदुकूल होते हैं । 
सखात्विक मनुष्य का शुश्रवण, राजशसिक सनुष्य 
का पोत सथवा रक्ततण तथा तामघिक मनुष्य, 

वर नोल झ्थवा कृण्णवर्ण असिद्ध हो 

धार्मिक मनुष्य इन बेहे की व्यगस्था जानता है, इसलिये 
स॒त्यु को वह ऐसाही समभता है जैसा “पुराने कपड़े 
छुतार कर नये पहिनना होता है |! महुष्य अपने 
शरीरपर छुस्ता, अँगरजा और दुशाहा पहिनता है । दुशाला 

कटने पर उसको उतार देया दूसरा पहिमेया । इसीप्कार 
छीवात्मा कारण शरोर का कुरता, क्षक्षम शरीए 
'का खझंगरखा; ओर उथूल शरोर का दुशाला 
घहनता है!'। जिस सपय यह फरनताता है उस समय 
उसको डवार कर इुसपा पहेनने की तैड्रागी कण्ता है, यही 
स्त्यु हे। ये यह आवश्यक भी है| शछीमऋतवधषद्रीता में 
मंद्ात्मा »&प्पूवन्दू जी वे भी कहा है-० 


इच्छामरंणे की सिंद्धि। छंद 
“बाचासिजीर्ा नियंधांविहाय॑नंव निग॒ हा तिं 
' नरोइपेंराणि | तंथाशरीरांणिविहेायजीशान्यन्यथा 
निर्षषातिनंवानिदेही” ॥ गोौ० झ्० ३। २२ 
' अधवां यो संममिये कि घेरे से बाहर शहर भे जाने के लिये - 
अनेक कपड़े पंहिने जाते हैं. और घर पर उतारे जाते हैं.।- इसी- 
प्रकारे ज्ञीवात्मा अपने धर से जब जागंत्‌ में आने. छयता है तब 
वह:उक्त चर पहिनता है, परन्तु जब यह अपने घर चापस 
ज्ञाता है, तव कपड़ों को उतारता है। यह कपड़ों को उतारना 
ही मत्यु है, परस्तु इस झत्यु के कारण जीवात्मा को वह 
आनन्द और आराम मिलता है, कि जो घर मे आने से एक 
उत्तम शृहस्यी को मिलता है; चास्तविक रीति से इससे भी 
अधिक आराम उसमें है । इस आराम का अठप अंश प्रतिदिन 
निद्रा म॑ हरएंक प्राणी को मिलता है। यही आनन्द विशेष दी 
फालपयन्तःझत्यु के पश्चात्‌ प्राप्त होता है। यही आनन्द समाधि 
“द्वारा शुद्ध शञानपूर्ण होने के कारण सात्विकु आनन्द के रूप में 
योगी को मिलता-है और उसी समाधि फे आनन्द का. विध्वार 
मुक्ति में है। ा कै; . के 
, निद्रा) सृत्यु, समाधि, -सुक्ति आदि में तम और 
सत्य का जो भेद है चह पाठक विचार से जान सकते हैं जब 
उनके मन में उक्त कल्पना ठीक प्रकार आ जायगी तब उनको 
कह 32070 क6 | 
'. ७ इच्छामरण की सिद्धि ७... 
योग द्वारा इच्छामरणं की सिद्धि भाप्त हो सकती है। सिद्ध 
योगी सूर्य चन्ध के विपयंय को जानकर चन्द्रमा को. मूद्धों में 
इृढ़ करता है और कुंडलिनी को दृढ़ करके-सूय्ये की ऊपर जनि 
की किया को रोक कर इच्छामरणी होता है-जैसा कि,भी दस ६ 
छ ; 


७७०. सत्युजय । 


पित्तामह' प्रहचचरय के प्रताप और ग्रोगाड़ाजुंष्टान से इ्य्छा 
मरण प्राप्त कर गये थे। आगम शाख््रकार फहते हैं कि०-- 


+स्वेषासपि जन्तनामूष्नितिष्ठति चन्द्रमा 
झधोभागे रवि; शोक्तो सुत्यु काले विपययत्‌-॥ 


कुल जन्तु के मूद्धों स्थान मे चन्द्रमा मनो व्योहार साधक 
घस्तु की खिति है, अधघो भाग में रवि:-अप्नि की स्थिति है. 
परन्तु मृत्युकाल में चन्द्रमा-वीय नीचे अधोभाग में जाता है 
और अप्नि मूर्दा में जाता है। ह 

योगी अपनी इच्छा से जिस समय चाहे भर सकता है। 
रोग आदिकों से मरना साधारण मनुष्यों के लिए है। पूर्ण 
दी्घभायु का उपभोग कर अथवा इस छोक का धार्मिक फाम 
संमाप्त करके, अपनी इच्छा से प्राणों का निरोध करके मरना 
इच्छामरण कहलाता है। प्राणायाम की सिद्धि होने के पश्चात्‌ 
यह अधिकार प्राप्त हो सकता है । की - 

स्थूलदेह फे साथ सूक्ष्मदेह का प्राण सम्बन्ध है। प्राणायाम 
से यह सम्बन्ध चलिए होता है, इसलिये योग्ययीति से प्राणा- 
याम की सिद्धि प्राप्त करनेवाठा अकालूझत्यु से मंरेगा नहीं, 
तथा अपनी इच्छा से इस सम्बन्ध को जब चाहे तोड़ भी 
सकता है; इसलिये उसको इच्छामरण साध्य हो सकता है। . 


७ साधन विधि ७ 


(१) माता पिता के शुद्ध रजवीय से उत्पत्ति होवे । (२) घर 
फे और परिवार के छोग धार्मिक और योग साधन फरनेचाले 
हाोँ।(३) देश दु्िक्ष से रहित और निरोग होना चाहिए | (४) 
समाज निरुपद्रवी होवे। (५) आठ वर्ष की आयु से प्रोणायाम 
कां अभ्यास विधिपूर्वक होनी चाहिए। (६) उस के पास चिन्तां, 
ऊु्ध्या, ध्वेप भावि किसी अवबखा में न आये ।(७) धामिक और 


साथम विधि। ण्. 


यौगिक पायुमेंडल में, उसका प्राथमिक ' आयु व्यतीत 
| होना चाहिए। ९३८ 

, इतनी अवस्था प्राप्त होने पंए तव कही उसको प्राणवश हो 
सकता है। और प्राणवश होने से उक्त सिद्धि हो सकती है। 
साधारणतः विलक्षण इच्छाशक्ति के प्रभाव से भी छुछ दिन 
तक अपना सुत्यु दूर किया जा सकता है, अथवा पास भी 
घुलाया जा सकता है । 


.. सात्पयं--इच्छामरण की सिद्धि फाल्पनिक नहीं है। 
विचारी पाठक अपनी कल्पना से उसका थोड़ा सा अनुभव भी. 
कर सकते हैं। जब ञ्राम में हैजे आदि की बिसारी फेलती है, 
- घव मन के ढुर्वहू मनुष्य समभने लगते हैं कि, "शायद यह: 
हैजा मुझे होगा और में मरजाऊंगा” । निरंतर ऐसे क्षद्र विचार 
« मन में रहने के कारण इच्छाशक्ति ( श!।]-?०४८७) कमजोर 
होती है और उससे उनका शरीर बीमारी बढ़ने के लिये अनु- 
फूंठ घन जाता है। अंत म॑ बह उस बीमारी से मर जाता है। 
आपे विचार केरेंगें यह भी इच्छामरण ही है, परन्तु इसमें रत्यु 
फो पास बुलाया गया है। यह शक्ति विरुद्ध रूप से काम में 
लायी ज्ञायंगी, तो झत्यु दूर भी हो सकता है। अर्थात्‌ ऐसे 
समय में ख॒त्यु पर जय प्राप्ति हो सकती है। “मैं परमेश्वर का. 
भक्त हूं, इसलिए में अकाल में नहीं मर सकता” इस विचार 
फो प्रभु की भक्ति के साथ में परियुष्ट करने से इच्छाशक्ति बलू- 
घान होती है और उसके कारण शरीर भी रोगों का निवारण 
फरने के योग्य हो जाता है। इसप्रकार भी झत्यु दूर होता है| 
, ज्ञो छोग उत्तर आयु में प्राणायामादि प्रयल करंगे उनको कुछ 
न कुछ लाभ होगा ही; परन्तु प्रथम आयु से योग्य प्रयत्न करने... 
घोलों के संमान उनको छाभ नहीं हो सकता । तथापि हरफ्क 
उमर में योग्य रीति से भवश्य ही प्रयक्ष करना चोहिपु॥. 


णुर्‌  बेत्युजय । ; 
७ अमरत्व की प्राप्ति ७ 


अमरत्व की प्राप्ति होती है, ऐसा निश्चय से उपदेश करने 
बाले मंत्र वेद में अनेक हैं। यदि योग आदि साधनों से दूृत्यु 
हट जाता है, तो ऋषि मुनियों का झत्यु क्यों हुआ ? ऐसा प्रश्न 
यहां उपस्थित हो सकता है। उसके उत्तर में यह है कि सत्यु जो 
होता है, चह स्थूल शरीर का होता है। कारण शरीर का सझत्यु 
नहीं होता। कारण शरीर भे आत्मा रहता है। यदि योग के 
ध्यान धारणादि साधनों से यह अशुभव मनुष्य को हो आयगा, 
कि मैं कारण शरीर का निवासी हं, ओर में स्थूछ शरीर को 
साधन रूप से चरतता हूं तथा कारण शपर सदा रहता है और 
स्थूछ शरीर बनता और विगड़ता है; तो उसका अन्नुभव आ 
जञायगा, कि झत्यु आता है, बह मेरे साधन को छिन्नमित्न करता- 
है ओर साधन के नए्ट होने पर भी में पूर्वचत्त्‌ ही रहता हूं. तथा' 
स्थूलछ शरीर के झत्यु के कारण मुझ में कोई परिवतंन नहीं होता। 
इस ज्ञान और अनुभव के पश्चात्‌ उसको अमरपन का ही सदा 
अच्लुभव रहेगा, और अपने शरीर का नाश देखता हुआ भी च॒ह्‌ 


अपने अमरत्व मे मस्त रहेगा। उदाह रणु---हम अपने सकान 


का विचार करें। मकान टूट जाने पर भी घर का स्वामी अपने 
आप को वैसा ही अमर समभता है कि जैसे पहिले समकता 
था। घर के टूटने से कोई भी मनुष्य अपने आप को खंडित नहीं 
संमर्तां, इसका हेतु यही है कि चह अपने आप को घर से 
पूर्णतया मिन्न समझता है। जो योगी इसप्रकार अपने आप 
फो इस स्थूछ शरीर से भिन्न समफेगा, उसको इस देह के 
झुत्यु के साथ अपने मर जाने की कठपना सी नहीं होगी। 
फोंकि वह अपने झाप को वेह से सिन्न ही मात्रता है । 


झृत्युपाश और यमदूत। ..- ण्ड 


७ अपने आप को देह से भिन्न अनुभव 
करने की सुगम रीति७ 


प्रतिदिन निद्रा आने के समय की अवस्था विचार करना | . . 
उस सूक्ष्म समय में जो अछुसव होता है उसकी कल्पना होने से 
“में इस स्थल शरोर से भिन्न हूं” इसका अजुभव हो 
सकता है। अभ्यासी इसप्रकार अपने भिन्नत्व का अनुभव लें . 
सकते हैं।। योग से जो प्रत्यक्षता है वह कष्ट साध्य है, परन्तु 
ग्रह उपाय अ्रत्यंत खुगस है और हरए्क कर सकता है।. इस 
प्रकार अपने आप को स्थूलशरीर से अलग अनुभव करते पर, 
स्थूल शरीर हटने की अदस्था में भी वह अपने आप को वैसाही 
परिपूर्ण अनुभव करेगा । और दूसरा स्थूल शरीर मिलने पर 
भी उसको सांधन रूप मानकर खयं अपने आप को अछग 
मानेगा । यही अमरत्व है। और धर्म के विधिध साधनों से 
यही अनुभव प्राप्त करना है। 


:....' ७ सृत्युपाश और यमदूत ७ 

:.  अग्निर्सागोण्ता परिपातु विश्वतः उद्यन्त्सर्यो- 

नुदतां सृत्युपाशान्‌ । व्युच्छंतीरुषसः पवृ॑ता श्र वा 

झहस्र प्राणासयया यतंतास्‌ ७ खथ३ ९०१ १॥ ३० 
“अप्नि सब प्रकार से मेरा रक्षण करे, उदय होत्तेवाला सूर्य: 


मृत्यु के-सब पाशों को दूर करे, उष्काछ और स्थिर पंव॑त॑ 
सहस्रों प्रकार से मेरे अंदर प्राणों का संवर्धन करे ।” 


. इंस मंत्र में वैयक्तिकरृत्यु पाशों का.वर्णन है । अर्थात्‌ ( ९ ). 
हवन, (२) सृयप्रकराश का सेवज्न, (३) उषः८. | 


धर सत्युज्ञय । 


फाल सें हघासोरी शऔौर (४ ) पहाड़ों की सैर, इन 
बार बातों को करके अभ्यासी झत्यु के पाश तोड़ सकते हैं । 
ऋणो मिते प्राणापानो जरा सुत्यु' दीर्चासायुः 
स्वस्ति | वेबस्‍्वतेन महितान् यमहूतांश्चर तो पसे - 
घामि सर्वान्‌ ॥९१४ | 
सारादरातिंनिक लिंपरोगा हिंक्रव्पाद:पिशाचान्‌ ॥ 
| है ५ है 
रक्षोयत्सवंटूभतंतत्तसइवापहंन्सि॥ १२0 झाथः ८।२ 
"तेरे लिये में प्राण और अपान, ( जराह्वि्त्यु ) घृद्धावप्या फे 
पश्चात्‌ झुत्यु, दीर्घ आयुष्य ( खस्ति ) आरोग्य देता हूँ। चैव- 
. खत यम से भेजे हुए यमदूतों को में दूर करता हूं। ( आरातिं ) 
ईर्ष्या, हेष, द्ोह, ( निऋऋति ) रीति ओर विधि के विरुद्ध आच- 
रण, ( ग्राहि' ) वड़ी देर तक चलने वाली बीमारी, ( क्रव्यादः ) 
मांस फे ध्वीण करनेवाले रोग, ( पिशाचान्‌ ) रक्तदोष करने- 
घाले रोग बीज, ( दूभूंतं ) बुरी रीति से रहने का अभ्यास, 
आदि जो कुछ है उसको में दूर करता हूं जैसे प्रकाश अंधेरे 
को दूर करता है। इस मंत्र मे बतलाए हुये - येही यमदूत हैं। 
इनमें फई अपने ही बुरे व्यवहार से उत्पन्न हुये हैं, अन्यदोष 
अन्यप्रकार से उत्पन्न होते हैं | इनमें “रक्ष, पिशाचः” बगैरः जो 
रोग हैं उनको अप्नि, सूर्य, आदि नोश करते हैं। इसप्कार यह 
झत्यु पाशों का स्वरूप है ओर ये यम॒दूत हैं। इनको दूर-करने 
फे लिये धार्मिक आचरण और योगसाधन ये उपाय हैं । 
७ सत्यु की सत्ता ७ 
<टेल्यु कया है और वह रहता कहां हैं? उपरोक्त मंत्र में 
“बबंस्वतयस” शब्द आया है। विवस्वान सूय होता है, 
उससे उत्पन्न हुआ यम है। यद्द “बस” शब्द कारुवाचक है। 


झत्यु की सत्ता । ५७ 


घूर्य भर काल ये आयु को प्रति समय क्षीण करते हैं, परन्तु. 
सूर्य प्रकाश के सेवन से भायुष्य की चुद्धि होती है। इसप्रकार 
यह अन्‍्योन्याश्रय है । काछ- अथवा समय ही यम है। तथा-- . 
यत्ते यमं चेच्रस्वतं मनो जगास दूरक॑। तत्तआवर्तयामंसीद 
क्षयाय जीवसे ॥ ऋ्र० १०। ५८ १ 
* “जो तेरा चैवस्वदत यम मन दूर दूर भटकता;है, उसको 
घापस लाकर तेरा दीर्घ आयु बनाता हूं ।” 
इस मंत्र म॑ मन ही वैवस्वत यम है, ऐसा स्पष्ट कहा है; 
अपने शरीर में जो_:मन:है चही वैवस्वत यम है। “यह सन 
सनुष्य को मसारक और. तारक भी होता है। 
भनही बन्ध और मोक्ष का कारण है ।” यह ,मन 
: हमारे शरीर में यम है, चाह्य जगत म॑ कार अथवा समय यम 
हैं। अपने मन के विचारों का निरीक्षण करने से हमही अपने 
लिये कैसे मृत्यु के पाश और जाल फेलाते हैं, इसका-विचार 
स्पष्ट हो सकता है । काल का विचार छोड़ दें, परन्तु कम से 
फम हसारे मन के कारण तो हमारा झत्यु पास नहीं आना 
चाहिये । इसलिये अभ्यासियो ! अपने मन में पूर्णता के आरोग्य 
मय सुविचार धारण कीजिये और अपने मत्यु को दूर कीजिये । 


यजात्मदाबलदायस्यविश्वउठपासतेप्रशिषंपरुय- 
देवा: । यस्यच्छायाउमुतंयस्यसुत्युःकस्मेदेवायहवि- , 
चघामिधेम ॥ यजु० २५१ ९३, क० ९२० । ९२२। २ 
“जो आत्मिक सामथ्य और शारीरिक बल देनेवाल्ा है. 
जिसकी सब देव उपासने करते हैं; जिसकी शीतल छाया ही 


'अम्मत है और जिससे दूर होना सत्यु है, उस खुख पूर्ण देवकी 
अर्पेण द्वारा पूजा फरते हैं ।” अर्थात्‌ जो अभ्यास्री झत्यु को 


(4 


पंच खुत्युज्ञय | 
दूर करना चाहते हैं, वे ईश्वर भक्ति अवश्य किया करें, फंयोकि 
उससे बल बंढ़ जाता है। इस ईश्वर भक्ति से झत्युं का भय दुरे 


द्दो जांता है । 


आओ 


“तसेव विंदित्वाउति सुत्यु सेति नान्‍्य:पन्‍था ' 


विद्यतेड्येनाय” ॥ य० ३९ * १८ 


'उस परमात्मा कौ जानेकर ही झृत्यु को जीत सकते है 
दूसरा और फोई मार्ग नहीं है । 


७ मृत्यु की हदाने की विधि ७ 
बअंह्मचयणं तपसा देवा सुत्युसुपाध्नत ॥ इन्द्रोह 


ब्रह्मचर्येण देवेश्य: स्वराभरतु ॥ अथ० २९९१ 9॥ ९४ 


“ब्रह्मचर्य तपसे देव सत्यु को हटाते हैं। इन्द्रनिश्चिय से श्रह्म- 
चये द्वारा ही देवों का तेज घढ़ांता है |” ब्रह्मचय शंब्द के अनेक 
अथे हैं यथा-- 

( १ ) ब्रह्म अर्थात्‌ महान होने के लिये* योग्य आचरण 


करना। (२) ईश्वर फे साथ साथ रहँना, आस्तिक्य धारंण 


करना। (३ ) ज्ञान के अन्नुकूल व्यवहार करना। ( ७.) संत्य- 
निष्टठ होना । (५) आत्मा के साथ रहना। (६ ) बीय॑ रक्षण 
ओरखुनियमों के अनुकूल आचरण करना । 
इत्यांदि नियमों के द्वार्री- देव अंथात्‌ जानी विंढोने औरे 
इन्द्रियां झत्यु को जीती हैं। और इन्द्र अंथात्‌ आओत्मा इन्द्रियों 
अन्द्र तेज की स्थापना करंता है । :छत्यु को हँदाने की हे 
उपाय है। एक ब्रह्मचयंशंन के अंदेर सब ही शुभ नियमों का 
अन्तर्भाव हो जाता है । ' 


: अन्तिम ध्येय । ् 


किक प ३७ कप 
७ वेदिक धर्म का ओ जस्‍्वी उपदेश ७ 
( (१) “सामुत्यो: उदगातवश” अथ० १६ ।२७। 
४८ द्त्यु के अद्ीन मत होओ। ( सा-उत-श्गातु मत 
ज्ञाओ ) 809 का। 300 30 ७७ 90एछ67 ४४ ]0850॥, यह आज्ञा 
, अत्यन्त स्पष्ट है कि यदि मनुष्य योग्य रीति से प्रयल्ल करेगा, ता , 
झत्यु का हुट। सकेगा । 
“सापुरा जरसो सुथा।"॥ अथः ५३०। १७ > बृद्धा- 
घस्था के पूर्व ( माद्रथाः ) मत मरो । 
४ प्रदीना:स्यामशरद:शतस्‌'॥ यज्जु> ६६ | २४८: 
दीवननयनते हुए सो वर्ष रहे! । 
७ अन्तिम ध्येय ७ 
““प्रशब्द्सस्पश मरूपश्नठ्ययं तथा रसंनित्यलन- 
गन्ध वज्चुयत्‌ ॥अना व्यनन्तंमहतः पर प्र वंनिचायय- 
तंमुत्य सुखात्प्रसुच्षति ॥१ ऋूठ० तृ० च० एलो० ९५ 
जो ब्रञ्म शत्द रहित, स्पर्श रहित, तथा रस रहित ओर गंध 
रहित, विकार रहित नित्य, आदि रहित, अनन्त, महत्व से भी 
परे अचल है, उस पण्मात्मा को जानकर मौत के मुख से छूट 
सकता है अर्थात्‌ मुक्त होता है । इसलिये-- 
“ज्ोइ्स्‌ क्रतोस्मर, क्लिवेश्सर, कृत +स्मर ।! 
यज्ञु> अ० ४०११५ 
ओश्प नाम चाच्य ईश्वर का स्मरणकर, अपने खामर्थ्य के 
'लिये पप्मात्मः ओर अपने स्वरूप का स्मरणकर, अपने किये 
फा स्मरण कर | 
के ध्पो सं शान्ति: शान्ति: झान्ति; 


जै 





आई 


उमस्यणय 3. , 


ही ७, (2 
न्न-्न्् कह ते ३-०5... 


योगसाघ प हो डितीआ बर्त 
( योगग्राधनपाला के डितीय बृद : 
हक तथा सहायक सहोदय | : 
विदित हो कि सच्चिदाननद जप्रदीः्वा.। 
से योगमण्डल काशी छारा प्रकाशित ग्यो 
छ्वितीय वर्ष साननन्‍्द समाप्त हो रया ! जिन: 
माला के भाहक तथा सहायक वन योययज्ञ + 
सहायता प्रदान किये उक्त मंडछ की ओर से 
है। आगा है कि इसी प्रकार ठृतीय वर्ष में 
परिचय देकर लाभान्वित करेंगे | न्‍ 
है 5 0 उप नें ८ 
७पृतीय वर्ष के प्राप्चयय पुस्तकों क 
(९) यैग विज्ञान । (२) संह्स 
(६) झेझ् ज्ञान (४) पेर्दा 
(४) उपनिषदुविज्ञान । (६) श 
दृएथ्य --ह्थायी झाहझ तथ 
९ कप ही 
छस्तेप सुतोय वर्ण के अधशिम 
् हे 
आप््यथ शा), ३) कुएं दा गताः 
'बो० पो० हारा मथस पुष्प शोर 
जादेगुर 
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